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ABSTRAK

Indonesia merupakan negara beriklim tropis sehingga kulit dan bibir sering terpapar sinar
matahari dan polusi udara yang dapat menyebabkan bibir kering dan pecah-pecah. Produk lip balm
komersial umumnya mengandung bahan kimia berbahaya, sehingga diperlukan alternatif alami yang
lebih aman seperti stroberi dan kulit buah naga yang mengandung vitamin A, C, dan E serta antioksidan.
Penelitian ini bertujuan memanfaatkan buah stroberi (Fragaria vesca L.) dan ekstrak limbah kulit buah
naga (Hylocereus polyrhizus) sebagai bahan alami pembuatan lip balm untuk mencegah dan mengatasi
bibir kering. Kandungan alami kedua bahan diyakini mampu melembabkan, menutrisi, dan
memperbaiki sel kulit bibir yang rusak akibat paparan sinar matahari dan polusi. Penelitian dilakukan
di Laboratorium [PA SMP Muhammadiyah 31 Jakarta selama lima bulan dengan tiga formulasi berbeda
(F1, F2, dan F3) yang memiliki variasi perbandingan ekstrak stroberi dan kulit buah naga. Proses
penelitian meliputi pembuatan ekstrak, formulasi lip balm, serta uji organoleptik, homogenitas, pH,
stabilitas, daya lekat, dan titik lebur. Hasil menunjukkan seluruh formula memiliki bentuk padat, warna
krem alami, aroma khas minyak zaitun, serta daya oles yang baik. Nilai pH F2 (5,7) dan F3 (6,0) sesuai
dengan standar SNI 16-4769-1998, sedangkan F1 (7,5) sedikit melebihi batas. Lip balm stabil selama
penyimpanan 7 hari tanpa perubahan warna atau aroma, serta menunjukkan homogenitas dan daya lekat
rata-rata 40 menit. Dengan demikian, kombinasi ekstrak stroberi dan kulit buah naga terbukti
menghasilkan lip balm alami yang stabil, efektif menjaga kelembapan bibir, serta berpotensi
mengurangi limbah organik.

Kata Kunci: stroberi, kulit buah naga, lip balm, antioksidan, bibir kering



BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Indonesia adalah satu di antara negara yang beriklim tropis, sehingga membuat kulit dan bibir
terpapar sinar matahari terus menerus. Radikal bebas yang biasa disebut sinar uiltraviolet dari matahari
yang berlebihan bisa menyebabkan kerusakan pada kulit (Salsabila Syifa, Dkk, 2021).Jika kita
menerima paparan sinar matahari yang berlebihan akan cepat menimbulkan bahaya bagi kesehatan.
Selain itu, paparan polusi udara, terutama partikel-partikel yang terdapat di udara perkotaan, dapat
memberikan dampak negatif pada kulit bibir, dan biasanya cara mengatasinya bibir kering dengan/ip
balm.Lip balm merupakan sebagian darikosmetik yang dipakai sebagai pelembab bibir yang dapat
melindungi bibir dari kerusakan. (Limanda & dkk, 2019). Disisi lain, lip balm juga bisa memberikan
hidrasi padabibir, hidrasi dapat membantumelindungi barrier bibir sehingga meningkatkan hidrasi pada
kulit bibir (Noval dan Malahayati, 2021).

Produk /ip balm zaman sekarang mengandung banyak bahan yang berbahaya bagi bibir seperti
bahan kimia formaldehida, sehingga bibir membutuhkan alternatif /ip bal/mberbahan dasar alami,
seperti buah stroberi yang dapat dijadikan bahan pembuatan /ip balm. BuahStroberi (Fragraria) yang
fungsinya merupakan antiinflamasi dan antioksidan sehingga stroberi dapat dijadiikkan sebagai produk
lip balm(Sari Rahayu Mustika, 2022). Selain stroberi, limbah kulit buah naga merupakan salah satu
inovasi untuk mengurangi limbah kulit buah naga. Limbah yang dianggap remeh dan dibuang oleh
masyarakat dapat dikembangkan menjadi produk bermanfaat dan memiliki nilai jual.

Limbah kulit buah naga dapat dijadikan /ipbalm yang dapat mengatasi permasalahan bibir seperti
bibir yang kering dan pecah-pecah, dimana masalah bibir kering yang sering kali ditemui di Indonesia
(Dwi Larasati, dkk, 2023). Dalam indusrti, limbah kulit buah naga (Hylocereuspolyrhizus) dapat
dijadikan bahan dasar pembuatan /ip ba/m. Kulit buah naga yang mengandung vitamin C, vitamin E,
vitamin A dan senyawa antioksidan yang sama seperti stroberi (Putridhika Saskia Qintarahani, dkk,
2022). Berdasarkan khasiat diatas, maka peneliti memutuskan untuk memanfaatkan stroberi dan limbah
kulit buah naga untuk dijadikan produk /ip balm.

1.2 RUMUSAN MASALAH

Bagaimana Pemanfaatan stroberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbah kulit buah naga
(Hylocereuspolyrhizus) dalam pembuatan lipbalm sebagai upaya preventif bibir kering?

1. 3 TUJUAN PENELITIAN

Tujuan penelitian ini adalah untuk memanfaatkan stroberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrak
limbah kulit buah naga (Hylocereuspolyrhizus) dalam pembuatan lipbalm sebagai upaya preventif bibir
kering

1.4 HIPOTESIS

Buabh stroberi yang memiliki kandungan antioksidan dan vitamin C yang dapat melembutkan
bibir, mengurangi warna hitam pada bibir,dan mencerahkan bibir Dan juga kulit buah naga yang
mengandung vitamin A, C, dan E, serta senyawa antioksidan alami yang dapat membantu memperbaiki
sel-sel kulit yang rusak. Dapat disimpulkan bahwa stroberi dan kulit buah naga cocok dan bisa dijadikan
bahan dasar pembuatan /ip balm

1. 5§ MANFAAT PENELITIAN
Adapun dari manfaat penelitian ini adalah;
1. Memberikan alternatif produk perawatan bibir alami yang dapat membantu mencegah dan
2. Mengurangi limbah organik khususnya kulit buah naga yang selama ini belum banyak
dimanfaatkan secara optimal



BAB 2. TINJAUAN PUSAKA

2.1 LIP BALM

Lip balm merupakan perawatan bibir yang berfungsi untuk menjaga bibir dari faktor
lingkungan yang dapat merusak keadaan bibir dan paparan sinar matahari (Perma Intan Sari, 2022).
Lilin berupa bahan dasar /ip ba/myang digunakan untuk melembablan bibir agar bibir tetap lembab.
Lapisan minyak tersebutlah yang berfungsi untuk melindungi bibir dari pengaruh cuaca yang buruk.
Arti lain dari /ip balmyaitu salah satu kosmetik yang diaplikasikan pada bibir yang bekerja dengan
metode untuk menciptakan lapisan minyak di atas permukaan bibir yang membantu melindungi bibir
dari faktor eksternal. Pemakaian /ip ba/mmenjadikan kesan lembab pada bibir (Hidayah Fithri , Agitya
RestiErwiyani, 2022)
2.2 KULIT BUAH NAGA

Buah naga (Dragon Fruit) merupakan buah yang disukai oleh banyak orang karena
mengandung berbagai khasiat dan gizi yang cukup tinggi.Kulit buah naga merah (Hylocereus
polyrhizus)yang mengandung senyawa flavonoid (polifenol), vitamin C dan vitamin E yang berfungsi
utama sebagaianti oksidan maka bagus untuk melembabkandan memelihara kesehatan kulit.(Ni Made
Dharma Shantini Suena, dkk, 2022)

Gambar 2 : Kulit Buah Naga
Sumber : (RRI.Com.id, 2024)

Limbah kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) masih kurang dikenal manfaatnya,
padahal iamemiliki banyak khasiat seperti vitamin A, C, dan E, serta senyawa antioksidan alami yang
bagus untuk memperbaiki sel-sel kulit yang rusak. (Dwi Larasat,dkk, 2023). Limbah kulit buah naga
sangat tepat untuk mengatasi permasalahan bibir. Lip balm ekstrak kulit buah naga menggunakan kulit
buah naga sebagai pewarna alami yang bagus untuk bibir serta memberikan efek glossydan
melembabkan pada bibir.

Tabel 1.KlasifikasiBuah Naga Merah

Klasifikasi
Kerajaan Plantae
Divisi Spermatophyta
Kelas Dicotyledonae
Ordo Cardophyllales
Famili Cactaceae
Genus Selenisereus
Spesies S. costaricensis

2.3 BUAH STROBERI

Buabh stroberi Adalah buah aksesoris berwarna merah dari tanaman herbal genus fragaria, yang
memiliki rasa manis-asam serta mengandung banyak vitamin, mineral, dan antioksidan. Stroberi
(Fragaria vesca L.) merupakan tanaman daerah subtropis yang dapat beradaptasi di dataran tinggi tropis,
memiliki temperatur 17-200C dengan curah hujan 600-700 mm/tahun (Ni Wayan Sri Suliartinil, dkk,
2024).



Gambar 3 :buahstroberi

Sumber:(baby happy body fit,2023)
Di Indonesia, buah stroberi berwarna merah menadakan bahwa buah stroberi kaya akan pigmen warna
antosianin. Stroberi juga banyak kandungan senyawa antosianin dan kandungan utama senyawa
polifenol yang mempunyai khasiat antioksidan yang tinggi, dapat dikembangkan menjadi sediaan /ip
balm. (Arisanty, Dkk, 2021).

Tabel 2. Klasifikasi Buah Stroberi

Klasifikasi
Kerajaan Plantae
Divisi Magnoliophyta
Kelas Magnoliopsida
Ordo Rosales
Famili Rosaceae
Genus Fragaria
Spesies F.X Ananassa

2.4 BIBIR KERING

Bibir yang rentan rusak seperti kering dan pecah-pecah akibat dari pengaruh cuaca. Ketika bibir
terpapar udara dingin dan panas yang berlebihan. Kerusakan pada bibir dapat menimbulkan rasa sakit
dan ketidaknyamanan. Bibir bisaterkena kerusakan pengaruh paparan sinar matahariyangmenyebabkan
bibir gelap, khususnya bibir bagian bawah yang menjadi kering dan pecah-pecah. Kerusakan pada bibir
akibat pengaruh tersebut bisa dikurangi dengan penggunan [lip bal/m. Terdapat banyak cara untuk
menurunkan dampak negatif dari paparan sinar matahari salah satunya dengan cara memakai /ip balm
(Hidayah Fithri dan Agitya Resti Erwiyani, 2022)

2.5 PENELITIAN YANG RELEVAN
Tabel 3. Hasil penelitian yang relevan

No. | Nama Peneliti | Tahunt JudulPenelitian Hasil Penelitian Perbedaan
erbit

1. Mih  Hayati, | 2024 | Formulasi dan uji | Hasil penelitian menunjukan | Pada penelitian ini berbahan dasar,
Candra  Saka fisiksediaan/ip jika biji buah alpukat dapat | ekstrak buah stroberi dan limbah kulit
Nusantari, balmdariekstrakbijialpuk | dijadikan sebagai bahan lip | buah naga sebagai objek utama dalam
Whulandari at(persea, Americana | balm dan memenuhi kriteria | analisis dan pengembangan /ip balm.
Shinta Mill)sebagaipelembabbib | stabilitas fisik.

ir.




Gifar 2023 | Inovasi lip balm berbasis | Lip balm berbahan dasar madu | Pada penelitian ini berfokus pada

Muhammad madu pembuatan, | ini efektif menjaga | pemanfaatan/ip balm sebagai upaya

nuh, Aji karakterisasi dan potensi | kelermbaban  bibir dalam | pencegahan bibir kering dan bahan

jumono aplikasi waktu yang relatif lama dasar dari ekstrak buah stroberi dan
kulit buah naga.

Rahayu 2023 | Formulasi dan uji sifat | Penelitian ini menunjukkan | Pada penelitian ini berfokus pada

Mustika Sari

fisik /ip balm etanol buah
stroberi (fragaria sp).

bahwa penambahan eckstrak
buah stroberi (Fragaria) dalam
lip balm tidak memengaruhi
sifat aslinya

pemanfaatan lipbalm berbahan dasar
buah stroberi dan kulit buah naga
dengan berbagai metode pengujian

yaitu uji homogenitas, uji stabilitas,
uji daya lekat, uji daya sebar dan uji
daya oles.




BAB 3. METODE PENELITIAN

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan di daerah laboratutium IPA SMP Muhammadiyah 31 Jakarta dengan waktu
selama 5 Bulan dari Juni sampai dengan Oktober 2025.

No Kegiatan Bulan Person
juni | juli | agustus | september | oktober Penanggung

112 3]4[1]2[3]4]1[2]3[4]1]2]3]4[1]2]3]4 jawab

1 Pembuatan proposal Haura Aqila
sediaan lip balm & Priscilla

2 | Pembuatan sediaan lip Haura Aqila
balm & Priscilla

3 Pengujian lip balm Haura Aqila
& Priscilla

4 | Pengolahan dan Haura Aqila
analisis data & Priscilla

5 | Penyusunan logbook Haura Aqila
& Priscilla

6 | Laporan hasil Haura Aqila
penelitian & Priscilla

3.2 Alat dan Bahan

Alat dan bahan yang digunakan pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

PN B DD =

3.3 Metode dan Prosedur Penelitian

Alat :

Gelas laboratorium
Necara analitik
Hotplate

Cawan poselin
Batangpengaduk
Kain saring (screen)
Pipet tetes

Penjepit tabung

Bahan :

1. Buah stroberi
2. Kulit buah naga
3. Oleum cacao

4. Beeswax white
5. Minyakzaitun

6. Gliserin

7. Metil paraben
8. Propilen gliko
9. Tween 80

Formulasi lip balm ekstrak buah stroberi dan ekstrak kulit buah naga dibuat berdasarkan penelitian
Supartiningsih, dkk (2021) dengan beberapa modifikasi sebagai berikut

Tabel 4. Formula Lip Balm ekstrak buah stroberi dan ekstrak kulit buah naga

Formul Bahan F1(gr) F2(gr) F3(gr)
Propilenglikol 13,5 13,5 13,5
Emolin
Minyak Zaitun 10 10 10
Lilin Beeswax white 6 6 6
Lemak/plasticizer | Oleum cacao 3,5 3,5 3,5
Sari BuahStroberi 3,5 2,5 1,5




Formul Bahan F1(gr) F2(gr) F3(gr)

Propilenglikol 13,5 13,5 13,5
Emolin

Minyak Zaitun 10 10 10
Lilin Beeswax white 6 6 6
Zataktif Sari KulitBuah Naga 1,5 2,5 3,5

Gliserin 6 6 6
Emulgator

Tween 80 1 1 1
Pengawet Metil paraben 0,3 0,3 0,3

3.3.1 Pengumpulan Sampel
Sampel dalam penelitian ini diperoleh melalui metode purposive sampling purposive sampling
adalah metode sampling dimana peneliti memilih sampel berdasarkan pengetahuan penelitian tentang
sampel yang akan dipilih.
3.3.2 Pengolahan Sampel
lkg buah stroberi segar, dipisah dengan daunnya, kemudian cuci dengan airbersih hingga
bersih, setelah itu dibersikan dan tiriskan. Masukan buah ke dalam mixer dan haluskanhingga
menyerupai larut. Saring menggunakankain saring untuk memisahkan ekstrak dan sarinya dari
ampasnya.
Selanjutnya, 1,5kg buah naga merah segar, cuci menggunakan air mengalir hingga bersih dan buah
sisiknya. Potong buah naga menjadi dua belahan, lalu pisahkan kulit dan dagingnya dan mengambil
bagian mesokarpnya (lapisan antara daging dan kulit). Haluskan mesokarp buah naga dengan mixer
hingga menjadi perasan, dan saring memakaikain kain saring untuk ampasnya.
3.3.3 Pembuatan dan Formulasi Lip Balm
Basis lip balm yang dicampur dengan proppilen glikol sedikit demi sedikit dan aduk sampai
rata, lalu tempratur dinaikan menjadi 45 derajat. Masukkan gliserin, diaduk lalu masukkan minyak
zaitun dan ditambahkan basis A sedikit demi sedikit. Di wadah lain, metil paraben, sari buah stroberi
dan kulit buah naga, vitamin C, tween 80, dan parfum stroberi dicampur dan diaduk hingga merata
dengan komposisi yang sama (Basis B, tanpa pemanasan). Basis A dan Basis B digabungkan hingga
merata. Campuran Basis A dan Basis B dituangkan ke tempat yang sudahdiolesi minyak zaitunya,
kemudian didiamkan hingga mengeras. Setelah membeku, lip balm dikeluarkan dan dilakukan uji
stabilitas fisik, meliputi pemeriksaan oragnoleptis, uji stabilitas, uji homogenitas, uji daya lekat, uji daya
sebar dan uji daya oles. (Supartiningsih, 2021).
3.3.4 Pengujian Lip Balm
1. Uji Organoleptik
Ujiorganoleptik dilakukan dengan pengujian yang
menggunakanindramanusiasebagaialatutamauntukpengukurandayapenerimaanproduk (Khalisa,
Yanti Meldasari Lubis, Raida Agustina, 2021).
2. Uji Stabilitas
Pengujian stabilitas dilakukan di laboraturium IPA,SMP Muhammadiyah 31, rawamangun.
Proses ini dilakukan dengan mengamati sediaan /ip balm yang telah selesai dibuat selama 28 hari
atau setara dengan 4 minggu untuk menilai kestabilannya (Ardini & Sumardilah, 2021)
3. Uji Homogenitas
pelaksanaannya dengan cara pakai sampel, dioleskan pada kaca transparan, kemudian tutup
dengan kaca lainnya. Sediaan dikatakan homogen apabila tidak adanya butiran kasar pada sediaan
(Ridhani dan Nurul Hidayah, 2022).



4. Uji Daya Lekat
Ujiinilaksanakandengancarasampel 1 gramdiletakkanpada
lempengankaca,kemudianditutupdengankacalainnya, berisisampelselama 1 menit, setelah 1 menit
di angkatkedualempengankaca yang melekat Catat waktuterlepasnya
2 lempengan kaca tersebut (Puspitasari dan Setyowati,2019).
5. Uji Daya Sebar
Ambil sediaan lip balm sebanyak 150 mg dan letakan di Tengah kacaberskala yang telahdiolesi
paraffin cairsebelumnya. Selanjutnya, tutup dengan kaca lainnya yang sudah ditimbang, lalu
tambahkan beban seberat 300 gram. Diamkanselama 60 detik, kemudianukur diameter
penyebarannya (Supartiningsih, dkk, 2021).
6. Uji Daya Oles
Uji daya oles lip balm dilakukan dengan mengoleskan sediaan lip balm pada kulit
punggung tangan, kemudian mengamati seberapa banyak warna yang menempel setelah
tiga kali pengolesan. Lip balm dinyatakan memiliki daya oles yang baik apabila warna
tersebar merata pada kulittanpa menggumpal, meskipun dioleskan beberapa kali dengan
tekanan.

3.4 Metode Pengolahan dan Analisis Data

Statistika merupakan cabang ilmu yang berfokus pada cara mengumpulkan, menyajikan,
menganalisis dan menginterpretasikan data melalui berbagai metode. Statistik deskriptif menggunakan
prosedur numerik dan grafis untuk merangkup data secara jelas dan mudah dipahami, dengan dua
metode utamanya yaitu metode numerik dan metode grafis (RR Wijayanti, dkk, 2022)



BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula lip balm berbahan sari buah stroberi dan
ekstrak kulit buah naga memiliki karakteristik fisik yang baik, ditandai dengan warna krem alami,
bentuk padat, aroma lembut khas minyak zaitun, serta daya oles yang halus dan merata. Nilai pH F2
(5,7) dan F3 (6,0) memenuhi standar SNI 16-4769-1998 (4,5-7), sedangkan F1 (7,5) sedikit melebihi
batas, namun masih tergolong aman digunakan. Uji stabilitas menunjukkan seluruh formula tetap stabil
selama 7 hari tanpa perubahan warna, aroma, maupun tekstur yang signifikan. Ketiga formula juga
menunjukkan hasil homogenitas yang baik tanpa adanya pemisahan fase. Uji daya lekat rata-rata 40
menit menunjukkan kemampuan lip balm untuk melekat dan menjaga kelembaban bibir dengan baik.
Secara keseluruhan, kombinasi ekstrak stroberi dan kulit buah naga terbukti mampu menghasilkan lip
balm alami yang stabil, homogen, dan efektif melembabkan bibir serta berpotensi mengurangi limbah

organik melalui pemanfaatan kulit buah naga.

4.1.1 Pembuatan Ekstrak Buah Stroberi

Pembuatan ekstrak dimuali dengan menimbang lkg buah stroberi segar, dipisah dengan
daunnya, kemudian cuci dengan air bersih hingga bersih, setelah itu dibersikan dan tiriskan. Masukan
buah dan aquades yang sudah diukur ke dalam blender dan haluskan hingga menyerupai larut. Saring

dengan memakai kain sarang bertujuan untuk memisahkan ampas buah stroberi dan sarinya.

Gambar 4. Pembuatan ekstrak(dokumen pribadi)
4.1. 2 Pembuatan Ekstrak Kulit Buah Naga

Sebanyak 1kg buah naga merah segar, cuci menggunakan air mengalir hingga bersih dan buah
sisiknya. Potong buah naga menjadi dua belahan, lalu pisahkan kulit dan dagingnya dan mengambil
bagian mesokarpnya (lapisan antara daging dan kulit). Lalu bagian mesokarp dan aquades yang sudah
diukur, lalu dihaluskan ke dalam blender hingga menjadi perasan, dan saring menggunakan kain saring

untuk memisahkan sari dari ampas.



Gambar 5. Hasil ekstrak(dokumen pribadi)

4.3 Pembuatan Sediaan Lip Balm

Basis lip balm yang dicampur dengan propilen glikol dengan perlahan - lahan dan aduk sampai
rata lalu campur dengan Basis A dibuat dengan temperature 80°C, masukkan gliserin dan minyak zaitun
lalu dicampur perlahan - lahan. Di wadah lain, metil paraben, sari buah stroberi, sari kulit buah naga,
tween 80 dicampur dan diaduk hingga merata dengan komposisi yang sama (Basis tanpa pemanasan).
Basis A dan Basis B digabungkan hingga merata. Campuran Basis A dan Basis B dituangkan ke wadah

yang telah diolesi minyak zaitun, lalu didiamkan hingga mengeras.

J SN

Gambar 6. Tahapan pembuatan( dokumen pribadi) Gambar 7. Tahapan pembuatan(dokumen pribadi)
4.4 Hasil Uji Organoleptik

Uji organoleptik sudah ada sejak manusia mulai menggunakan indranya untuk menilai
kualitas dan keamanan suatu produk (Hari Ismanto, 2022). Uji organoleptik dilakukan kepada 25
responden untuk menilai karakteristik fisik sediaan lip balm meliputi warna, bentuk, aroma, dan daya
oles. Berdasarkan hasil pengamatan, ketiga formula memiliki perbedaan warna akibat variasi
konsentrasi sari buah stroberi dan sari kulit buah naga. Semua formula memiliki bentuk padat dengan
aroma alami khas minyak zaitun yang lembut dan tidak menyengat. Daya oles seluruh formula
tergolong baik, terasa lembut dan mudah diaplikasikan pada bibir tanpa meninggalkan rasa berminyak

berlebih.



Tabel 5. Parameter Pengamatan Organoleptik

Parameter PengamatanOrganoleptik

FormulasiSediaan
Lip Balm Warna Tekstur Aroma Daya Oles
F1 73.60% 75.20% 70.40% 73.60%
F2 79.20% 76.00% 73.60% 77.60%
F3 80.80% 78.40% 77.60% 79.20%

4.5 Hasil Uji pH

Pengukuran pH sediaan dilakukan dengan menggunakan alat pH meter dengan elektroda yang
dicuci menggunakan akuades dan dikeringkan dengan tisu. Sampel uji disiapkan dengan larutan 1%
yaitu menimbang 1 g sediaan dan dilarutkan dalam 100 ml akuades, kemudiandipanaskan. Setelah suhu
larutan menjadi normal, lalu elektroda dicelupkan dalam larutan sampel, dan nilai pH dibaca setelah

alat menunjukkan angka yang stabil. (Anetti Tampubolon, 2023)

Gambar 8.Uji pH F1 Gambar 9.Uji pH F2 Gambar 10. Uji pH F3

Menurut SNI 16-4769-1998, pH lip balm yang baik berada dalam rentang 4,5-7. Hasil
menunjukkan bahwa F2 dan F3 memenubhi kriteria, sedangkan F1 sedikit melebihi batas atas. Nilai pH

F2 dan F3 sesuai untuk menjaga kelembapan bibir dan mencegah iritasi.

FormulasiSediaan SNI
i pH Keterangan
Lip Balm 16-4769-1998
Sedikitmemenuhi
l 7 batas
2 5,7 45-7 Memenuhi
F3 6,0 Memenuhi
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4.6 Hasil Uji Stabilitas
Uji stabilitas dilakukan pada suhu ruang selama 7 hari dan dilakukan pengamatan pada
hari ke 1, 3, 7. Hasil stabilitas fisik menunjukkan bahwa semua sediaan yang dibuat telah

memenuhi semua persyaratan stabilitas fisik dan sediaan yang disukai responden adalah

formula 2 dan formula 3. (Chitra Ardhana, dkk, 2024)

FormulasiSediaan
Hari ke- Warna Aroma Tekstur
Lip Balm
1 Stabil Alami, Cair
minyakzaitun
F1 3 Stabil Alaml., minyk Semi padat
zaltun
7 Stabil Alaml,. minyak Mulai mengeras
zaitun
1 Stabil Alami, miyakzaitun Cair
3 Stabil Alami minyak Padat
F2 zaitun
7 Stabil Alaml,_ minyak Mulai mengeras
zaltun
1 Stabil Alami, Cair
minyakzaitun
F3 3 Stabil Alaml,. minyak Mulai mengeras
zaitun
7 Stabil Alami minyak Padat

zaitun

4.7 Hasil Uji Homogenitas

Uji homogenitas dilaksanaka untuk memastikan setiap formula tercampur rata tanpa adanya
gumpalan (Nurhaswinda Nusharwinda, dkk, 2025). Ketiga formula menunjukkan tampilan permukaan
yang halus, warna yang rata, dan tidak ada pemisahan fase.

Hal ini membuktikan pencampuran berjalan dengan baik, serta minyak zaitun dan propilen
glikol yang berguna sebagai emollient dan pengemulsi alami yangmembantu mencampurkan bahan

lemak dan ekstrak buah. Semua formula dinyatakanhomogen.
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FormulasiSediaan

Lip Balm Uji Homogenitas Keterangan
F1 Homogen
F2 Homogen
F3 Homogen

4.8 Hasil Uji Daya Lekat

Uji daya lekat digunakan untuk mengevaluasi kemampuan daya lekat lip balm dalam
mempetahankan kelembapan pada permukaan kulitbibir dengan cara mengukur lama waktu melekat
lip balm pada kaca perekat (Robert Tungadi, 2023).Prosedur pengujian dilakukan meletakan 1gr
sampel dari masing — masing fomula, lalu ditutup dengan kaca perekat, setelah itu kedua kaca perekat
yang berisi 1grsampel tersebut di letakan benda dengan berat 20gr untuk mengetahui berapa menit

kaca perekat terlepas. Hasil menunjukkan rata-rata waktu daya lekat 40 menit.

FormulasiSediaan Uji Daya Lekat
Rata-rata
Lip Balm Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3
F1 40 menit 40 menit 40 menit 40 menit
F2 40 menit 40 menit 40 menit 40 menit
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F3 40 menit 40 menit 40 menit 40 menit

Gambar 11.Uji daya lekat F1 Gambar 12.Uji daya lekat F2 Gambar 13.Uji daya lekat F3

4.9 Pembahasan

Lip balm adalah kosmetik yang berguna untuk melembabkan bibir kering akibat faktor
lingkungan. Limbah kulit buah naga merah (Hylocereus polyhizus) yang belum banyak dikenal
manfaatnya, meskipun bahan ini kaya akan vitamin A, C, dan E, serta senyawa antioksidan alami
yang bisa membantu memperbaiki sel-sel kulit yang rusak. Penelitian ini mengembangkan
formulasi kulit buah naga merah dalam basis lip balm dengan konsentrasi yang memenuhi kriteria
(Dwi Larasati, dkk, 2024).

Menurut hasil pengujian organoleptik terhadap 25 responden menyatakan bahwa F3 dan F2
paling yang banyak disukai. F3 memiliki aroma yang paling baik karena mengandung lebih banyak
kulit buah naga, sedangkan F2 memiliki warna yang lebih cerah dibandingkan F1 dan F3 karena
kandungan ekstrak buah stroberi dan kulit buah naga seimbang.
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Pemanfaatan Stroberi (Fragaria vesca L) dan
Ekstrak Limbah Kulit Buah Naga (Hylocereus polyrhizus) dalam Pengembangan Lip Balm sebagai
Upaya Preventif Bibir Kering”, dapat disimpulkan bahwa:

1. Lip balm alami berhasil diformulasikan dari sari buah stroberi dan ekstrak kulit buah naga yang
mengandung antioksidan dan vitamin alami.

2. Seluruh formula (F1, F2, dan F3) berwarna krem alami, memiliki bentuk yang padat, aroma
khas minyak zaitun, serta daya oles yang baik.

3. Nilai pH F2 (5,7) dan F3 (6,0) memenuhi standar SNI 16-4769-1998 (4,5-7), sedangkan F1
(7,5) sedikit melebihi batas.

4. Semua formula stabil, homogen, dengan daya lekat rata-rata 40 menit

5. Kombinasi stroberi dan kulit buah naga terbukti menghasilkan lip balm alami yang efektif
melembabkan bibir sekaligus mengurangi limbah organik.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang berjudul “Pemanfaatan stroberi (fragaria vesca L) dan Ekstrak
limbah kulit buah naga (Hylocereus polyrhizus) dalam pengembangan Lip Balm sebagai upaya
preventif Bibir Kering”, peneliti menyarankan:

1. Penelitian lanjutan disarankan untuk memperpanjang waktu uji stabilitas guna mengetahui
ketahanan lip balm terhadap suhu dan penyimpanan jangka panjang.

2. Penambahan bahan alami lain seperti madu atau minyak esensial dapat dipertimbangkan untuk
meningkatkan aroma, rasa, dan manfaat pelembab.

3. Diharapkan produk lip balm alami ini dapat dikembangkan lebih lanjut menjadi produk ramah
lingkungan yang memiliki nilai jual tinggi serta dapat menjadi solusi inovatif dalam mengurangi
limbah organik dari kulit buah naga.
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LAMPIRAN

Lampiran 1.Pengolahan Sampel

Buah naga

- Di cuci hingga bersih

- Dipotong sisiknya lalu di bellah menjadi 2 bagian

- Dipisahkan daging dan kulit nya

- Diambil bagian mesokarp (lapisan diantara kulit dan daging buah naga)
- Dipotong kecil - kecil

- Di blender hingga halus

- Disaring menggunakan kain saring (screen) untuk diambil ampasnya.

Buah stroberi

- Dipisahkan daun dari buah stroberi

- Dicuci hingga bersih

- Diblender hingga halus

- Disaring dengan kain saring (screen) untuk diambil sari dan dipisahkan bijinya.

Ekstrak stroberi dan
buah naga
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Lampiran 2.Pembuatan Lip balm

Pembuatan dan formulasi /ip
balm

- Campuran basis lip balm dan propilen glikol dituang perlahan sambil diaduk merata.

- Basis A dibuat dengan temperatur diubah menjadi 45°C. Masukkan gliserin, diaduk, lalu
campurkan minyak zaitun sedikit demi sedikit. (Basis A).

- Basis B dibuat dengan mencampurkan metil paraben, sari stroberi, kulit buah naga, vitamin
C, Tween 80 dan parfum stroberi dalam wadah terpisah hingga merata

- Basis A dan Basis B digabungkan hingga merata. Campuran dituangkan ke tempat yang
sudah di olesi minyak zaitun, lalu didiamkan hingga mengeras.

- Setelah membeku, /ip balm dikeluarkan dan dilakukan uji stabilitas fisik, mencakup
pemeriksaan organoleptis, uji stabilitas, uji homogenitasuji daya lekat uji daya sebar dan uji
daya oles (Supartiningsih, 2021).

Pengujian

>Lip balm yang telah membeku dikeluarkan dari cetakan
>]alu Dilakukan uji stabilitas fisik yang menjangkau :

- Pemeriksaan organoleptis

- Uji stabilitas

- Uji homogenitas

- Uji daya lekat

- Uji daya sebar

- Uji daya oles

Produk lip balm
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Logbook :

No. Tanggal Aktivitas Dokumentasi

1. Kamis, 23 Pembuatan proposal

Januari 2025
2. | Kamis, 19 Juni Revisi Proposal

2025
Kamis, 21 Persiapan alat dan bahan penelitian
3 Agustus 2025
4. Sabtu, 6 Pembuatan etikal klirens
september 2025

20




Sabtu, 13

Pembuatan lip balm, ekstrak buah stroberi

September 2025 dan ekstak kulit buah naga
Selasa, 7 Uji organoleptik
oktober 2025
Senin, 7 Pembuatan laporan penelitian
Oktober 2025
Sabtu, 4 Pembuatan logbook
Oktober 2025
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Data Hasil Uji Organoleptik:

.. mROMA _ _ oavaows TEKSTUR [ wARNA

No. | Nama Responden F1 F2 F3 Total F1 F2 F3 Total F1 F2 F3 Total F1 | F2 F3 Total
1 Hannisa DJ 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4
2 indah pratiwi 4 5 4 S 5 S 4 3 a 4 a 4
El Dhia Zalfa Milena 2 2 2 2 3 4 1 1 3 4 4 4
4 nathasya 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5
5 rina susilowati 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4
6 ninda intan 3 3 5 4 4 5 2 3 4 4 4 5
7 anindhika ayunda 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4
8 ana fitria 4 5 4 5 5 5 4 4 a 5 4 5
9 nadia amalia 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
10 fauziana 3 1 1 3 3 1 5 S 1 4 4 4
11 | nuarita anggarani 2 2 2 4 2 3 4 2 3 4 4 4
12 keyza 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 4
13 haifa ghola £l 4 S 4 4 4 S 4 S 4 4 4
14 erna.s 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
15 shiffa 3 1 5 2 4 2 ] 3 1 1 5 3
16 sarah 2 3 4 2 2 4 3 3 a 2 2 3
17 pransiska 3 4 3 3 4 5 3 4 5 4 4 5
18 yosy wiji 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2
19 kayla nisa 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4
20 dhia tabina 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4
21 meuthia 4 4 4 3 4 4 4 4 3 El 3 3
22 najwa salma 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
23 anjelly 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5
24 nur asifah 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3
25 sofia puri 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4
26 88 92 97 92 97 99 94 95 98 92 99 101
27

28

29

30

Total 70,40%| 73,60%| 77,60% 73,60%| 77,60%| 79,20% 75,20%| 76,00%| 78,40%) 73,60%| 79,20%| 80,80%)

Komentar Reviewer:

No.

Komentar Reviewer

Responden Penelitian

1. | Pada pendahuluan, Kebaruan peneliti

perlu lebih dipertegas, terutama
penelitian sebelumnya yang spesifik
ttg pembuatan lip balm dari buah
naga, sepertinya sudah ada yang
mengembangkan, lalu apa bedanya
dengan penelitian ini, jelaskan untuk
melihat gap analisis dari penelitian ini.

Sudah diperbarui, telah dipertegas

pada kebaruan penelitian dan sudah di
kembangkan dari penelitian sebelumnya,
penelitian ini menggunakan kulit buah naga
dan buah stroberi sebagai bahan dasar dari
pengembangan lip balm.

etikal klirens

2. | Literatur harap ditambahkan dari 5 Ditambahkan referensi terkini (5 tahun
tahun terakhir. terakhir) yang spesifik membahas lip balm,
buah stroberi dan limbah kulit buah naga
untuk memperkuat argumentasi gap
penelitian
3. | Metode penelitian perlu didetilkan lagi | Telah dilakukan perincian secara detail,
desain penelitiannya. termasuk penjelasan mengenai formulasi
pembuatan lip balm
4. | Untuk penelitian ini memerlukan Telah dilakukan pembuatan etikal klirens
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Etikal Klirens:

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.No.157/PE/KE/FKK-UMJ/X/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Priscilla Navarisa Ayunda
Principal In Investigator

Nama Institusi : SMP Muhammadiyah 31 Jakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pemanfaatan stroberi(Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbah kulit buah naga (Hylocereuspolyrhizus) dalam
pengembangan Lip Balm sebagai upaya preventif bibir kering."

"Utilization of strawberries (Fragaria vesca L.) and dragon fruit peel waste extract (Hylocereuspolyrhizus) in the development

of lip balm as a preventative measure for dry lips."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 07 Oktober 2026.
This declaration of ethics applies during the period October 07, 2025 until 07 Octobecgt)ZQ
= hlr@; (ﬂ)(;;: 2025

#;

) #}m rson,

%/

00005/EA/2025/0071223674

Program Studi : Kampus A eKedokteran (S1) e Profesi Dokter Kampus B eKedokteran (S1) e Profesi Dokter
4 eKebidanan (S1) e ProfesiBidan
JI. KH. Ahmad Dahlan, Cirendeu, Ciputat Timur - Tangerang Selatan o Sarjana Gizi (1)

15419, Telp : 749-2135, 749-259 Fax : 749-2168
BanteniKode/Pes:15319, Telp 5= JI. Cempaka Putih Tengah XXVII, No. 46, Jakarta, Telp/Fax : 424-0857

JI. Cempaka Putih Tengah 1/1, Jakarta, Telp/Fax : 421-6417
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Informed consent:

SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

— “Mathia Ardhini Cokar E
Uiz 1 tanun

Pekerjaan - qu”

Dengan Sesungguhnya menyatakan bahiwa :

Satelah peroleh jel saya t dari, mengerti dan memmahami teniang
tujuan, manfaal dan ﬁsulw yang mungkin timbul dalam penelitian inl. Keikut seriaan saya dalam
penelitian ini adalah secara sukarela disertai tanggung jawab sampai penelitian ini selesar, serta
sewaklu wakiu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setujuj/tidak setuju dut
serta dalam penelitian yang berjudul *Pemantaatan stroberi (Fragaria vesea L) dan Ekstrak limbah
kulit buah naga (H ) dalam lip balm sebagai upaya proventif bibir
kering.”

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhinya dan tanpa paksaaan

Jakarta 5 Oktober 2025

Mengetahul, Yang menyatakan

Repanden Saksi

SURAT PERNYATAAN PERSETUILAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah i @

- DA kawindshvid
Usia :\Ul .

Pabariaan pelajar

Dengan Sesunggubaya menyatakan bahwa ;

Setolah memgeroleh penjelisan, Sy sepenuhnga menyadar, mengerti dan memahami tentang
tuguan, manfaat dan risika yang mungiin timbul dalam penelitian ini, Kedkut sertaan saya dalam
penslitian ini afalah sccam sukarels disertal tanggung jawak sampai ponelifian ini sslesal, serta
sewakiu waidy dapat mengund unean din darl kellout sertasnnya, maka saya setuju/tidak setuju it
serta dalam penelition yang berjudul "Pemanfastan straberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrok limbah
Boulit buah naga [Hylacereuspoly lip balm sebagal vpaya preventi! bibir
leering.”

Desnikion surat poreyataan ini kami buat dengan sesunggubiys dan tanpa paksasan.

Iakarta S Oktober 2025

Mengetahui, Yang menyalakan
Hepanden Saksi
==l (o
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

{INFORMED CONSENT)
Yang bertand3 tangan o Dawat oy
Nama N,),.q Lalina - A
Usia ET
Pekerjaan Fidbnagiand =

Dengan Sesunazubng meryalakan bahwa |

Setelsh memparoleh penlasan, saya i mengerti dan hami tentang
tujuan, martagt dan nuko yang, mungkin tmbul dalam peneliian Ini. Keikut sertasn saya dalam
penelitian i adaloh secara sukarehd disertai langgung jawab sampai penelitian in selesai, serta
sewaktu waktu dapa; mengundurkan din dari kelhut sertaannya, maka saya setujuftidak setulu ikut
serla dalam penelitian yarg bn.r\uuul “pemanfaatan Rmberi (Fragaria vesca L) dan Elstrak limbah
fulit buah naga (Hylot dalam peng gan lip balm payap bibir
kering.”

Damikian sural perny3t3anin karm buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaaan.

Jakarta 5 Oktober 2025

Mengerihi Yang menyatzkan

Repond:n Saksi

&

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALARM PENELITIAN

{INFORNMED CONSENT)
*ire; bertantda tangan di bawah inl
Fana Hn}?ﬂlj [san \homer
5 SR Ean
rekarpaan TS

Gogan Sessnggubiya meryatakan babwa :

Selalah mempersleh penjelasan, saya sepenubnya menyadar, mengerti dan memahomi tenting
v, imanfaal dan rslko yang mungkin Gmbul dalsm penefitian ini Keikut serizan sya dalam
penchinan ini adalah secar sukarela disertsi tanggueng Jawab sampal penclitien ini sclesas, sorta
okl wakiu dapat mengundurkan diri dari keikut sertasnmya, maks siya setujufHdak setuju it
el dalam penelidan yang bclpdul “Pemaniaatan stroberl (Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbah

T

wulit buah naga [Hylac Jel pengemb: Nip balm schagai upaya preven b bibie
Lering "
Llcaniaan sural pereyataan bnl kami buat dengan dan tanpa
Jgkarta 5 Okioher 2005
Bienpetahui, Vanp mematakan
Ripanden Faksi

o



SURAT PERNYATAAN PERSETLUUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PEMELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertands tangan di bawah Ini ;
Nama :Hagle  [fiSe Sariifea
Usia t Lo Tohat
Pekerjaan : Sanki

Dengan Sesunggubnya menyatakan bahwa

Setelah memperoleh penjolasan, saya sepenuhnya menyadari, mengert dan memahami [EALAE
tujisén, maniaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penalitisn ini eikul senaan saya dalam
peneltian ind adalsh secara sukarels disertai tanggung jawal sampai ponclinan ime selesai, serla
sewakt wakty dapat mangundurkan diri dari kefkut sertaanrya, maka sga setuju/tilak setuje i
serta dalam pencliian yang berjudul “Pemanfaatan stroberi [Fragsria wesea L) dan Ekstrak limbak
bt buah naga (Hyle<er Iyrhizus) dalam gan lig balm sebagai voaya preventif bikir
kering.”

Demikian surat gernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan Lanpa pakiaisn

Rkt 5 Oknober 2025

Mangetahul, Yamg rrveey ¥ akan

Repanden Fakw

SURAT PERNYATAAN PERSETUILAN LINTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yamg bertarda tanpan i baweh
Mama CHIFEA
Lisia L b
Pekerjaan ‘;u“ L)

Dengan Sesenpguhnya menyatakan bahwa

Setelah memperaloh ponjelasan. saya seporudivgs menysdadi, mengerti dan memahami tentang
tujian, manfaal dan ristko yang mungkin ambul dalam penelitian ini. Keikul sertaan saya dalam
pomelitian i adalsh secara swkarcls diserta) LangRung jawab sampai penalitian ind selesal, serta
sty waktu dapar mengundurkan difi das beikol serlasnnya, maka saya setufaftidak setuju fut
serta dalam penclfian yang borudul "Pemanlastan stroberi (Frogaria wesea L) dan Ekstrak limbah
hlit bush naga [Hytoo rhicus) dalam peng lig balm sebagal upaya preventif bibic
kesing.”

Demikian sural pecayalaan in kann heat dengan sesenggubnga dan tanpa paksaaan,

Jakarta 5 Oktober 2025
Mengetahui, ¥ang menyatakan -
Repondon Saksi

SURAT PERNYATAAN PERSETLULIAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan ai bawah ini ©
ama P NYE AviFas
Usla 24
Pekerjaan : kARyAWAN

Dangan Sesungguhnya memyatakan babea @

satelah memperoleh penjelasan, saya sepenuhrya menyedar, mengert dan memahami tentang

tujuan, manfaat dan risiko yang misngkin limbul dalam penelitisn ini. Keikut sertaan saya dalam

pentlitian ini adalah secars sukarela disertal tanggung jawab sampai penelitian ini seloss), serts

sewakti waktu dapat mengundurkan dird dari keilut sertaannys, rmaka sava setuj/tidak sebulu But

serta dalam penelitian yang berjudul *Pemantaatan strober| (Fragasia vesca L) dan Elstrak limbah

::tbl?hmn"' gl izws) dalam lip balm sebagai upaya preventif bibir
ng.

Bemikian surat permyataan ini kami buat dengan sesunggunnya dan tanpa paksagan

lakarta 5 Dklober 2025

Mengetahul, ¥arg maryalakan
Reponden Sakii

) g

SURAT PERNYATAAN PERSETUILAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

‘fang hertanda tangan gi bawah ini

Mama . Sarak
Lhsia sy pahen
Pekerjaan ¢ gegar

Dengan Sesunguhnys menyatakan hatwa :

Seteish memperodeh penjelasan, saya sepenubinya menyadari, mengerti dan memahami tentang
tujuan, manfaat dan risiko yang misngkin tmbul dalam penclitian nl, Koliot sertaan s dalam
penelitian Ini adalah secara suiarcla disertai nggung jawab sampal penelitisn ini solesai, soa
sewakiu wakiu dapal mengundurkan din dari keikut sertasnerys, maks sry@ sebuju)tidak setwju ikl
serta dalam penselitian yang berudil "Pemanfiatan strobert (Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbah
kit buah nags (HMylocereuspolyrhizus) dalam pengembangan lip balm sebagal upaya preventil bisic
kering.”

Cremikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanga paksaaan,

Jakarta 5 Oktober 2025

Mengetahul, Yang Feryalaan
Reponden Saksi
7
Lo
TR TETans =) { |



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

g noatanda cangan di bewah ind ©

YRR IY

i 30 [ - E

coseruan MEWEVS TupM T/ EER

Lhenjan Setinggubinga menryatakan babwa @

Tatelah roieh £ yasdarl, mengerti dan mematami tefang
rupian, manfast dan risho yang mungkin timbul dalim penclitian inl Kokt sertaan saya datam

prchtian i adatsh secara sukarely disertai langgung Jawab sampai penclifian ni selesal, serta
s ahtts w1 dagat mengundurkan dir darl hefkit sereaanmy, maks sy setuju/tidak seiuju ibut

Lusts dalaim panchifian yang berjudul “Pemanisatan sireberd (Fragaria vesca L dan Ekurak Himibah
Mkt Bsah ¥ ) dala b Bip balm sebapad L i betir
hering

Demian srat pErmyataan in kami beat dengan sesungguhnga dan tanpa paksaaan,
Jakarts 5 Ctohor 2025

Ahengetalion, ang (e nyatakan

Hepandei Saksl

A

Ewﬂ S ) . = |

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

[INFORMED CONSENT)
Yang bertafda tangan di bawah ini
Hama i Hoipa Gihalg Aupia
Usa 4 Aot
Pekarjaan : erojar

Dengan Sesungguhnya meryatakan bakwa ©

Setelah memperoleh penjelasan, saya sepenuhnya menyadark, mengert dam memahami tentang

tujuan, manfaat dan risikn yang mungkin Gmbul dalam penefitian ini. Kefut sertaan saya dalam

penelitian ini adalsh secara suksrela diseris] tanggung jawab sampai penelidan Ini selesal, serta

sewakli waktu dapat mengundurian dirl darl kelkut sertaanmya, maka saya setujuftidak setuju ikt

serta dalam jan yang berj P stroberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbah

:nmmnau [Hilocereuspalyrhlous) dalam pengembangan lip balm sebagal upaya preventif biklr
—

Demikian suat pemyataan ini kmi buat dengan sesuenggubnga dan tanpas paksasan.

lakarta S Oktober 2025
Mengetahul, ‘Yang memnyatakan
Reponden Saksi
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SURAT PERMYATAAN PERSETUIUAN UNTUK IKUT SERTA DALAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT/

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Pransisrka Neldmy

Wsia : 28 taun

Pekerjaan + Wodyoiuan

Dengan Sesungguhnya menyatakan bafwa :

Setelah 1 3y sep 23 wlan memahami tentang

o waelaan s dalam

croTaan ini $ekesai, A
sewaktu waktu dapat mengundurkan diri dari kefkul senaaniy v etupa fridak setuje ikut
serta datam penelitian yang berjudul “Pemaniaatan strober (Frapa veaca L dan Ekstrak limbash
kit buah naga [Hylocereuspolyrhizus) dalam pengembangn la bl s upaya preventif bible
kering.”

Demikian sural pernyataan ini kami buat dengan sesunppuig s ae oo mekiaian

temsrty 5 Oklober 2025

Mengetahui, Ting menyalakan
Aeponden Skt
@ﬂ@ i
1 Bontira Heltny |, ’ Bﬁ"" i

SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
{INFORMED CONSENT]

Yang bertanda tangan di bawak ind

Nama imf 'u._g_n;,J 5
Usha A4 ‘{ L
Pekarjaan

E I!*.u'i

Dengan Sesungguhaya menyatakan bakws

Satelah memperolel penjelstan, W wpenutngs menyidan mengRrd dan memahami temtang
fulusan, manfast dan o yang munghin tmbul datam penslan o, elut seraan sa dalam
pancBtisn Inl sdalah socam wubarels daprtas LngRung el wampal peneitian ind safesal, serta
sewakly waktu dapat mengundurikan din dar Bedat sertaaya, maki Wiy setufu/ridak setuju ot
savta dalam penektian yang berjudul “Pemantaatan strobes [Tragaris vesea L) dan Ekstrak Embah
it buah naga (Hylooereuspabyrhizui ) dalam pengembangan lip balm sebapal upays preventi bibir
hering.”

Demikian sural peryataan ini kami bual dengan sesungEutinga dan [npa pakiasan

rakarta 5 Okiober 2025

fang menyatakan
Saksi




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
[INFORMED CONSENT)

Yang bertanda vangan dr bawat s

Hama FAudiyana
Usia 26
(B -L..-S&a

Dengan Seungguhmyd moryaakan Danwa :

Pekeijaan

Sotelah mempersleh pengelacin saya sepenuhng: menyadad, mengert dan memahami tentang
tujuan, manfaal dan riske vang mungkin Bmbul dalsm penefitian ial. Kefkut sertaan szya dalsn
peneliian inl adalah secars sukacels disertal tanggung Jawab sampal penelitian ini selesai, senta
serwakly wakly dapal mengurdurkan dinl dari kelkut serfaannya, maka saya setuju/tdak setuju ot
serta dalam penelifan yang herjudul “Pemanfaatan straberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrak lmbah
foullt buah naga (Hyboce reuspotyrhizus) dalam pengembangan [ip balm sebagal upaya preventif bikis
kering.”

Demikian surat pernyataan i kima buat dengan sesungguhnya dan lanpa pakeasan,

lakarta 5 Oktober 2025
Mengetahin, ‘fang menyatalin
Rigranden Saksh

ot

[

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

{INFORMED CONSENT)
Yarig bertanda tangan di bawah ini @
Hama Hadd Arali ariss
Usla s
Pkerjaan < Karyawan gungks

Derigan Sesungguhrya imermatakan batwa

Satelah memperaleh penjelasin, saya sepenuhnya menyadar, mengert dan memahaml tenang
tujuan, manifaat dan risko yang mungkin Gmbul datam penglitian ini Keikut senaan saya dalam
penelitan inl adalah secar sukarela diserial fanggung jawab sampai penektian ini selesal, serta
sqwaity wakty dapat mengundurkan dirl dari eikut seiaannya, maka saa sctujuftidak setuju ikt
serta dalam penelitian yang berjudul “Pemanfaston straberi {fragaria vesea L dan Ekstrak llmbah
lulit buah naga [Hyloc Iyehizus) dalam pengembangan lip balm sehagal upaya preventif bibie
leering.”

[remikian surat pernyataan ind kam| buat dengan sesungguhinga dan fanpa paksaasn,

Jakarta 5 Oltobes W25

Mengetahui, Yang menyatakan

fepanden Salksl
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

{INFORMED CONSENT)
‘fan bertanda tangan di bawah Ini :
Mama tHULARITA  AGerAln
Usla 1 3e M

Peberjzan ©Bu muMaH pancgs,

Dengan Sesungguhngs menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan, =@ sepenubiya mempadan, mengert dan memahami tentang

tujuan, manfaat den risiks yang mungidn timbul dalam penelitian inl, Keikut sertaan sava dalam

peneltian Ini adalah secar sukarels disertal tanggung [awab sampai penelitian ini selesai, serta

sewakly waktu dapat mengundurkan dirl darl kelkut sertsannys, maka saya setuju/tidak setuju

serta dalam penelitan yang berjudul "Pemanfaatan strober! (Fragaria vesca L) dam Ekstrak Bmbah

:letlhw{lhh... pabyrhizus) dalam pengembangan Ip balm sebagai upaya preventil bibic
ng.

Demikian surat pernyataan nl kami buat dengan sesungguhriya dan tanpa paksanan,

Jakanta 5 Dktober 2025
Margatatui, Yang menyatakan
Reponden Sadksi
— -
{TRERITA | ANCeRalNy Pt I

SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

{INFORMED CONSENT)
Yang birel@nela tangan g hawah ini
Naina : BRAGA, reqlo
Usia : g Towun
Pekerjaan : Piovagieo

[hengan Sesungguhnya menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelatan, saya sepenuhnya menyadad, mengert dan memahami tentang
tujuan, mandaal dan risiko vang munghin timbul dalam panclitian ini. Keikut sertsan sy dakam
penekiian ini adalah secara sukarels disenal tanggung jawab sampai penelitan Ini selesai, serta
sowakiy wakiy dapat mengundiidn din darl keikut seriaanng, maka saya setujutidak setuju st
see1a dalam peneknan yang, berjudul “Pemantaatan strober (Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbah
kit buah naga {Hylocereuspolyrhins) dalam pengembangan [ip balm sebagal upaya proventil bilie
kzring.”

Domikian srat permyataan inf kami buat dengan sesungguhinys dan tanpa paksasan.

lakarta 5 Ditaber 2025
Mengeianis, Yang memyatakan
Raponden Skl
!
L
i :ﬂmmsﬁu. \_’:'t_!‘l..ﬂ i i iiiisan i)



SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini -
Mama + Pnindhs [ e
Usla B % OV
Pekorjaan ¢ Voo Swasts

Dengan Sesungguhmmya menyatakan bahea ©

Satelah memperoleh penjelazan, saga sepenuhiga memyadari, mengerti dan memahami tentang
tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalasn penelitian ini. Kedket sertaan says dslem
penelitian inl adalah secara sukarels diserisi 1BAEEURE jawah sampai penelitian ini selesal, serta
sewaktu waktu dapat mengundurian din darl keikut sertaannys, maka saya setufi/tidak setu]u bt
sarta dalam penelittan yang berjudul “Pemantaatan streberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbakh
faall bstai naga (Hyd dalam penge Fip babm sebagad upaya praventif biblr
kering.”

Deermiikian sural permyataan Inl kami auat dengan sesengguhings dan tanpa paksaaan.

lakaria 5 Okinber 2025

Mengetahis, Yang menyatakan
Reponden Saksi
1 Prcdige pdhgs: ) i

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT]

Yang bertands magan di Bawad im

Hama Grho fun Bty
Usin 2y h
Pekerjasn s

Dengan Sestngguhriya mémyalaksn Dahwa

Satelah 1 penj L Sava hi dari, mengerti dan memahami tentang
tujuan, manfaat dan disike yang mungkin fmbul dalam penelitizn inl. Kelkut sertaan saya dalam
penelitian inl adaish secara sukarels disertai Langgung jawab sampal penelitian ini selesai, serta
sewaktu waktu dapat meagundurkan din dari kelkut sertasnmya, maka saya setuju/tdak setufu lut
serta dalam penelitian yang berjudul “Pemanfaatan stroberi (Fragaria vesca L} dan Elstrak limbah
kit buah naga (Hyboo hizus) dal. eb

kering.”

gan lip balm

‘Desmdkian surat permyataan ini kama buat dengan sesungguhnya dan tanpa pakssasn.

Jakarta 5 Oktober 2025
Blangetahui, ‘fang memyatakan
Repanden Saksi
) F
e o | i

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

{INFORMED CONSENT)
fang bertanda langan di bawah nl ;
Hama : fina Fitrma Hmm
Lrsia : "?.% +abhun
Pekerjsdn H -

Diengen Sesunjguleya menyatakan bahwa :

Setelah memperaleh penjelasan, saya sepenuhngd merysdan, mengem dan memahami lentang
tigjudn, manfaat gan ke yvang mamgkin tmbul dalam penelifian ini Keikut sertaan saya dalam
penclitian ini adalah sgeam sularela disertal tanggung jawab sampai penelitan ini selesal, seria
sewikiy wakiu dapat mengundickan din dar keikut sertaannya, maka saya setujuftdak setuju Teut
serta dalam penektian yang berjudul *Pemanfaatan strober (Fragaria vesca L] dan Ekstrak limbakh
hulit buah naga [Hylocereuspalyrhizus) dalam per 1lip balm sebagai upayn proventif bible

kering.”
[remikian sural pernyataan ini kami buat demngan rya dan tanpa pak
Jakarta 5 Oktober 2025
Mengetahud, Yang meryatakan
Fe, Saksi

: |

SURAT PERNYATAAN PERSETUSUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
|
Yang bertanda tangan di Bawah ini
Hama Tibic ZORC Mikrnd
Usis 15 The
Pekerjaan Perdir

Dengan Sesungguhivyd meryatakan bahwa

Seteish ich penjek w3 h yadar, dan tEnsIng
tujuan, mantast dan riko Vg mungkin tirnbul dalam penelitian inl, Kellut sertaan says dalam
penelitian ini adalah secara sukarela diserial tanggung jawab sampal penclitisn ial selesai, serta
sowaktn waktu Sapet menguadurian dirl dari kelkul seriaaniys, maka saya amtujutidak setuje fut
sorta dakam penehtian yang berjudul “Femantaatan stroberi (Fragaria vesea L) dan Ekstrak limbah
kuiit bush raga yrhizus) dalam fip | upaya preventif blblr
kering.”

Demikian surat peragatsan inh kami buat dengan sesungguiinga dan tanpa paksaaan.

lakarta 5 Ditaber 2025

Mengetahul, ‘¥ang memyatakari
| Reponden Saksi
([ e Mimay (. .
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Farg benanda bargan di bawab ini @
Nama : Wathasya Hafued
Usia . \iguen Povecs 30 daher
Fekerjaan : mnn  Swibs

Dongan Sesungguhing menyatakan babwa ©

.

sprelah memperieh penjelasan, sam 1 gerti dan ma I tentang
rujuan, manfaat dan risika yang mungkin timbul dalam penelitian inl Kelkut sertaan saya dalam
perelitian inl adalsh secars sukarela disertal tanggung jewab sampal penefitian ini selesai, serta
sowakiu wakty dapat mengundurkan dirl darl kelkut seriaannya, makas sy satujuftidak setuju ikut
sema dulam penelitian yang berjudul *“Pemanfaatan strober (Fragana vesca L) dan Ekstrak Bmbah
ulit buah naga | byrhizus) dal s Wp balm sebagsi upaya preventif bibis
fwering.”

Demikian swral pernyataan inl kami bisst dengan sesungguhnga dan tanpa paksasan,

Jakarta 5 Oklober 2025
Mengetahul, Yang mergatakan
Repanden Saksi
."ll
Lk
e

pigthe ya B

W—

SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bartanda tangan di bawah inl
Nama . indply Prarua
usia : 43 {hn
Pekerjaan ¢ Knramean Cwarte
Dangan Sesungguhnya menyatakan babwa -
Seteiah memparoleh jt Eaya y i, mengert dan memahami tentang |

turan, manfast dsn riglko yang mungkin tmbul datam penelitian ini. Keikut sertaan saya dalam |
penelitian ni adalah secar sukarels diserial tanggung jawab sampai penelician inl selesai, serta
savakty wakty dapat mengundurian dirl dari keikut sertaanya, maka saya setuju/tidak setupu ikut
serta dalam penelitisn yang berjudul “Pemanfaatan stroberi (Fragaria vesca L] dan Ekstrak limbash
ot bt by g [y Iy \gan lp balm sebagal upaya preventil bikir
learing.” i

Demikian surat pernyataan inl kaml buat dengan sesunggahnya dan tanps paksaaan,

Jalarta 5 Oktaber 2025

Mengetahui, Yarg mesyatakan
Reponden Sarksi
[ _}ﬂi_m_._’ [
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SURAT PERNYATAAN PERSETLUUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

{INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini 3
Nama :Hmim Uj
Usia : 30 tha
Pekerjaan + Karyawson
D shya 1 e

Setslah memperolel penjelasan, saya sepenuhiya menysdar mengerm dan memahami tednlang
tujuan, manfaat dan risike yang mungkin imbul dalam pereitian m o Geimul denain siya dalam
penglitizn ini sdalsh secars sukarels disertai tanggung jawab sampoa penehlian e selesal, serta
sewaktu wakin dapat menrgundurkan dirf dari sefkut seraannya maka sy setuju/tidak setuju Bt
sarta dalam penelitisn yang berjudul “Pemantaatan stroberi (Fragaria vesca L dan Eksirak limbah
Kulit buish nags (Hylscereuspalyrhizus) dalam pengembangan lip balm sebagad upaya preventif bibie
kering-"

Dedmikian surat permyataan ini kami bust dengan sesunggubnga dar (a0 gaks aaan

lakaria 5 Okirner MO25

Mengetabii,
Reponden Saksi

¥ang, menyaipian

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
[INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ir

v -
Wine o lowas

MNama
usla 8 Tor
Pekerjaan Wy possiand  TaebhEw

Dengan Sesungguhnya menyatakan babwa

Spiplah memperoieh penpelaien, saya wpemabing g
tujuan, mantest din rEko yang munghan teiul
penelition i adatih secars subkarels disertal Ling (rwal ampal penelitan inf selesai, srta
sewakiu waktu dapat mengusdurkan din dai ke trarerya, maks cya setajuftidak sotuju kot
sarts datam panedtian yang berjutul “Pemantaatin wobed [Frogaria sesca L} dan Ekstrak limbah

maga [Hvloo . q.dﬂilmn(nq:mhﬁ::nﬂghﬂm“bﬂ‘ﬂwpdlwm
kering.”

Demikian sl pormyataan ind kami buat dengan sevn gdeings dan Langs pakeaaan.
L
takasta 5 Okiober 2025

Mengetabui, ‘Wang mierrpatakan

Bepunden Salksi

M il (!



SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN UNTUK IKUT SERTA DALAN PEMELITIAM

{INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini
Pama Fhhedla | ak %M
sia 3% ok

—— * Worgean. S

Dengan Sesungguhmya menyatakan babwg :

Setelah memperoieh penjelazan, saya sepenubnia meémpadad, mengerti dan memahami tentang
tujupn, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam pensfitian ini. Kelkut sertzan swya dalam
penclitian Inl sdslah secara sukarela disertal tanggung jawsb sampai penelitlan inl selesai, serta
sewakiy wakiu dapat mengundirkan Sid dan keilout sertaarma, maka sya setujutidak setuju ikut
serta dalam peneltian yang besjudul "Pemantsatan stroberi (Fragaria vesca ) dan Ekstrak limbah
sy bush naga [Hylocereuzpolyrhizus) dalam pengembangan lip babm sehagai upaya preven tif bible
kering.”

Demikdan surat permystaan ind kami buat dengan sesungguliys dan tnpe paksasan.

Jakarta 5 Oictober 2025

Mengetahul, Yang mearyaiakan
Repondan Saksi
- )
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