
 
 
 

 

 

LAPORAN PENELITIAN OPSI  

Pemanfaatan Stroberi(Fragaria vesca L) dan Ekstrak Limbah Kulit Buah 

Naga (Hylocereuspolyrhizus) dalam Pengembangan Lip Balm sebagai 

Upaya Preventif Bibir Kering. 

 

LIPCHIE 

1. HAURA AQILA QUEENA SESA 

2. PRISCILLA NAVARISA AYUNDA 

 

 

IlmuPengetahuan Alam (IPA) 

 

 

SMP Muhammadiyah 31 Jakarta 

 

 

Kota Jakarta Timur, DKI Jakarta 

 

 

Tahun 2025 



 

i 
 

DAFTAR ISI 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................................ i 

ABSTRAK .............................................................................................................................................. ii 

BAB 1. PENDAHULUAN ..................................................................................................................... 1 

1.1 LATAR BELAKANG .................................................................................................................. 1 

1.2 RUMUSAN MASALAH .............................................................................................................. 1 

BAB 2.TINJAUAN PUSAKA ................................................................................................................ 2 

2.1 LIP BALM .................................................................................................................................... 2 

2.2 KULIT BUAH NAGA .................................................................................................................. 2 

2.3 BUAH STROBERI ....................................................................................................................... 2 

2.4 BIBIR KERING ............................................................................................................................ 3 

2.5 PENELITIAN YANG RELEVAN ............................................................................................... 3 

BAB 3. METODE PENELITIAN .......................................................................................................... 5 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ....................................................................................................... 5 

3.2 Alat dan Bahan .............................................................................................................................. 5 

3.3 Metode dan Prosedur Penelitian ................................................................................................... 5 

3.4 Metode Pengolahan dan Analisis Data ......................................................................................... 7 

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................................................. 8 

4.1 Pembuatan Ekstrak Buah Stroberi ................................................................................................ 8 

4.2 Pembuatan Ekstrak Kulit Buah Naga ............................................................................................ 8 

4.3 Pembuatan Sediaan Lip Balm ....................................................................................................... 8 

4.4 Hasil Uji Organoleptik .................................................................................................................. 9 

4.5 Hasil Uji pH ................................................................................................................................ 10 

4.6 Hasil Uji Stabilitas ...................................................................................................................... 11 

4.7 Hasil Uji Homogenitas ................................................................................................................ 11 

4.8 Hasil Uji Daya Lekat .................................................................................................................. 12 

   4.9 Pembahasan.................................................................................................................................. 13 

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................................... 14 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................................................. 14 

5.2 Saran ........................................................................................................................................... 14 

UCAPAN TERIMAKASIH .................................................................................................................. 15 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................................................... 16 

LAMPIRAN .......................................................................................................................................... 18 



 

ii 
 

ABSTRAK 

 
Indonesia merupakan negara beriklim tropis sehingga kulit dan bibir sering terpapar sinar 

matahari dan polusi udara yang dapat menyebabkan bibir kering dan pecah-pecah. Produk lip balm 

komersial umumnya mengandung bahan kimia berbahaya, sehingga diperlukan alternatif alami yang 

lebih aman seperti stroberi dan kulit buah naga yang mengandung vitamin A, C, dan E serta antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan memanfaatkan buah stroberi (Fragaria vesca L.) dan ekstrak limbah kulit buah 

naga (Hylocereus polyrhizus) sebagai bahan alami pembuatan lip balm untuk mencegah dan mengatasi 

bibir kering. Kandungan alami kedua bahan diyakini mampu melembabkan, menutrisi, dan 

memperbaiki sel kulit bibir yang rusak akibat paparan sinar matahari dan polusi. Penelitian dilakukan 

di Laboratorium IPA SMP Muhammadiyah 31 Jakarta selama lima bulan dengan tiga formulasi berbeda 

(F1, F2, dan F3) yang memiliki variasi perbandingan ekstrak stroberi dan kulit buah naga. Proses 

penelitian meliputi pembuatan ekstrak, formulasi lip balm, serta uji organoleptik, homogenitas, pH, 

stabilitas, daya lekat, dan titik lebur. Hasil menunjukkan seluruh formula memiliki bentuk padat, warna 

krem alami, aroma khas minyak zaitun, serta daya oles yang baik. Nilai pH F2 (5,7) dan F3 (6,0) sesuai 

dengan standar SNI 16-4769-1998, sedangkan F1 (7,5) sedikit melebihi batas. Lip balm stabil selama 

penyimpanan 7 hari tanpa perubahan warna atau aroma, serta menunjukkan homogenitas dan daya lekat 

rata-rata 40 menit. Dengan demikian, kombinasi ekstrak stroberi dan kulit buah naga terbukti 

menghasilkan lip balm alami yang stabil, efektif menjaga kelembapan bibir, serta berpotensi 

mengurangi limbah organik. 

Kata Kunci:   stroberi, kulit buah naga, lip balm, antioksidan, bibir kering

  



 
 
 

1 

BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 LATAR BELAKANG 

 Indonesia adalah satu di antara negara yang beriklim tropis, sehingga membuat kulit dan bibir 

terpapar sinar matahari terus menerus. Radikal bebas yang biasa disebut sinar uiltraviolet dari matahari 

yang berlebihan bisa menyebabkan kerusakan pada kulit (Salsabila Syifa, Dkk, 2021).Jika kita 

menerima paparan sinar matahari yang berlebihan akan cepat menimbulkan bahaya bagi kesehatan. 

Selain itu,  paparan polusi udara, terutama partikel-partikel yang terdapat di udara perkotaan, dapat 

memberikan dampak negatif pada kulit bibir, dan biasanya cara mengatasinya bibir kering denganlip 

balm.Lip balm merupakan sebagian darikosmetik yang dipakai sebagai pelembab bibir yang dapat 

melindungi bibir dari kerusakan. (Limanda & dkk, 2019). Disisi lain, lip balm juga bisa memberikan 

hidrasi padabibir, hidrasi dapat membantumelindungi barrier bibir sehingga meningkatkan hidrasi pada 

kulit bibir  (Noval dan Malahayati, 2021).  

 Produk lip balm zaman sekarang mengandung banyak bahan yang berbahaya bagi bibir seperti 

bahan kimia formaldehida, sehingga bibir membutuhkan alternatif lip balmberbahan dasar alami, 

seperti buah stroberi yang dapat dijadikan bahan pembuatan lip balm. BuahStroberi (Fragraria) yang 

fungsinya merupakan antiinflamasi dan antioksidan sehingga stroberi dapat dijadiikkan sebagai produk 

lip balm(Sari Rahayu Mustika, 2022). Selain stroberi, limbah kulit buah naga merupakan salah satu 

inovasi untuk mengurangi limbah kulit buah naga. Limbah yang dianggap remeh dan dibuang oleh 

masyarakat dapat dikembangkan menjadi produk bermanfaat dan memiliki nilai jual.  

 Limbah kulit buah naga dapat dijadikan lipbalm yang dapat mengatasi permasalahan bibir seperti 

bibir yang kering dan pecah-pecah, dimana masalah bibir kering yang sering kali ditemui di Indonesia 

(Dwi Larasati, dkk, 2023). Dalam indusrti, limbah kulit buah naga (Hylocereuspolyrhizus) dapat 

dijadikan bahan dasar pembuatan lip balm. Kulit buah naga  yang mengandung vitamin C, vitamin E, 

vitamin A dan senyawa antioksidan yang sama seperti stroberi (Putridhika Saskia Qintarahani, dkk, 

2022). Berdasarkan khasiat diatas, maka peneliti memutuskan untuk memanfaatkan stroberi dan limbah 

kulit buah naga untuk dijadikan produk lip balm. 

1.2 RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana Pemanfaatan stroberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrak limbah kulit buah naga 

(Hylocereuspolyrhizus) dalam pembuatan lipbalm sebagai upaya preventif bibir kering? 

1. 3 TUJUAN PENELITIAN  

Tujuan penelitian ini adalah untuk memanfaatkan stroberi (Fragaria vesca L) dan Ekstrak 

limbah kulit buah naga (Hylocereuspolyrhizus) dalam pembuatan lipbalm sebagai upaya preventif bibir 

kering 

1.4 HIPOTESIS 

Buah stroberi yang memiliki kandungan antioksidan dan vitamin C yang dapat melembutkan 

bibir, mengurangi warna hitam pada bibir,dan mencerahkan bibir Dan juga kulit buah naga yang 

mengandung vitamin A, C, dan E, serta senyawa antioksidan alami yang dapat membantu memperbaiki 

sel-sel kulit yang rusak. Dapat disimpulkan bahwa stroberi dan kulit buah naga cocok dan bisa dijadikan 

bahan dasar pembuatan lip balm 

1. 5 MANFAAT PENELITIAN 
Adapun dari manfaat penelitian ini adalah; 

1. Memberikan alternatif produk perawatan bibir alami yang dapat membantu mencegah dan  

2. Mengurangi limbah organik khususnya kulit buah naga yang selama ini belum banyak 

dimanfaatkan secara optimal
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BAB 2. TINJAUAN PUSAKA 

 
2.1 LIP BALM 
   Lip balm merupakan perawatan bibir yang berfungsi untuk menjaga bibir dari faktor 

lingkungan yang dapat merusak keadaan bibir dan paparan sinar matahari (Perma Intan Sari, 2022). 

Lilin berupa bahan dasar lip balmyang digunakan untuk melembablan bibir agar bibir tetap lembab. 

Lapisan minyak tersebutlah yang berfungsi untuk melindungi bibir dari pengaruh cuaca yang buruk. 

Arti lain dari lip balmyaitu salah satu kosmetik yang diaplikasikan pada bibir yang bekerja dengan 

metode untuk menciptakan lapisan minyak di atas permukaan bibir yang membantu melindungi bibir 

dari faktor eksternal. Pemakaian lip balmmenjadikan kesan lembab pada bibir (Hidayah Fithri , Agitya 

RestiErwiyani, 2022) 

2.2 KULIT BUAH NAGA 
  Buah naga (Dragon Fruit) merupakan buah yang disukai oleh banyak orang karena 

mengandung berbagai khasiat dan gizi yang cukup tinggi.Kulit buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus)yang mengandung senyawa flavonoid (polifenol), vitamin C dan vitamin E yang berfungsi 

utama sebagaianti oksidan maka bagus untuk melembabkandan memelihara kesehatan kulit.(Ni Made 

Dharma Shantini Suena, dkk, 2022) 

 
Gambar 2 : Kulit Buah Naga   

Sumber : (RRI.Com.id, 2024) 

  Limbah kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) masih kurang dikenal manfaatnya, 

padahal iamemiliki banyak khasiat seperti vitamin A, C, dan E, serta senyawa antioksidan alami yang 

bagus untuk memperbaiki sel-sel kulit yang rusak. (Dwi Larasat,dkk, 2023). Limbah kulit buah naga 

sangat tepat untuk mengatasi permasalahan bibir. Lip balm ekstrak kulit buah naga menggunakan kulit 

buah naga sebagai pewarna alami yang bagus untuk bibir serta memberikan efek glossydan 

melembabkan pada bibir. 

Tabel 1.KlasifikasiBuah Naga Merah 
Klasifikasi 

Kerajaan Plantae 

Divisi Spermatophyta 

Kelas Dicotyledonae 

Ordo Cardophyllales 

Famili Cactaceae 

Genus Selenisereus 

Spesies S. costaricensis 

2.3 BUAH STROBERI 
  Buah stroberi Adalah buah aksesoris berwarna merah dari tanaman herbal genus fragaria, yang 

memiliki rasa manis-asam serta mengandung banyak vitamin, mineral, dan antioksidan. Stroberi 

(Fragaria vesca L.) merupakan tanaman daerah subtropis yang dapat beradaptasi di dataran tinggi tropis, 

memiliki temperatur 17-200C dengan curah hujan 600-700 mm/tahun (Ni Wayan Sri Suliartini1, dkk, 

2024). 



 
 
 

3 

 
Gambar 3 :buahstroberi 

Sumber:(baby happy body fit,2023) 

Di Indonesia, buah stroberi berwarna merah menadakan bahwa buah stroberi kaya akan pigmen warna 

antosianin. Stroberi juga banyak kandungan senyawa antosianin dan kandungan utama senyawa 

polifenol yang mempunyai khasiat antioksidan yang tinggi, dapat dikembangkan menjadi sediaan lip 

balm. (Arisanty, Dkk, 2021). 

Tabel 2. Klasifikasi Buah Stroberi 

Klasifikasi 

Kerajaan Plantae 

Divisi Magnoliophyta 

Kelas Magnoliopsida 

Ordo Rosales 

Famili Rosaceae 

Genus Fragaria 

Spesies F.X Ananassa 

2.4    BIBIR KERING 

  Bibir yang rentan rusak seperti kering dan pecah-pecah akibat dari pengaruh cuaca. Ketika bibir 

terpapar udara dingin dan panas yang berlebihan. Kerusakan pada bibir dapat menimbulkan rasa sakit 

dan ketidaknyamanan. Bibir bisaterkena kerusakan pengaruh paparan sinar matahariyangmenyebabkan 

bibir gelap, khususnya bibir bagian bawah yang menjadi kering dan pecah-pecah. Kerusakan pada bibir 

akibat pengaruh tersebut bisa dikurangi dengan penggunan lip balm. Terdapat banyak cara untuk 

menurunkan dampak negatif dari paparan sinar matahari salah satunya dengan cara memakai lip balm 

(Hidayah Fithri dan Agitya Resti Erwiyani, 2022) 

 

  2.5    PENELITIAN YANG RELEVAN 

Tabel 3.  Hasil penelitian yang relevan 

 
No. Nama Peneliti Tahunt

erbit 

JudulPenelitian Hasil Penelitian Perbedaan 

1. Mih Hayati, 

Candra Saka 

Nusantari, 

Wulandari 

Shinta 

 

2024 Formulasi dan uji 

fisiksediaanlip 

balmdariekstrakbijialpuk

at(persea, Americana 

Mill)sebagaipelembabbib

ir. 

Hasil penelitian menunjukan 

jika biji buah alpukat dapat 

dijadikan sebagai bahan lip 

balm dan memenuhi kriteria 

stabilitas fisik. 

Pada penelitian ini berbahan dasar, 

ekstrak buah stroberi dan limbah  kulit 

buah naga sebagai objek utama dalam 

analisis dan pengembangan lip balm. 
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2. Gifar 

Muhammad 

nuh, Aji 

jumono 

2023 Inovasi lip balm berbasis 

madu : pembuatan, 

karakterisasi dan potensi 

aplikasi 

Lip balm berbahan dasar madu 

ini efektif menjaga 

kelermbaban bibir dalam 

waktu yang relatif  lama 

Pada penelitian ini berfokus pada 

pemanfaatanlip balm sebagai upaya 

pencegahan bibir kering dan bahan 

dasar dari ekstrak buah stroberi dan  

kulit buah naga. 

3. Rahayu 

Mustika Sari 

2023 Formulasi dan uji sifat 

fisik lip balm etanol buah 

stroberi (fragaria sp). 

Penelitian ini menunjukkan 

bahwa penambahan ekstrak 

buah stroberi (Fragaria) dalam 

lip balm tidak memengaruhi 

sifat aslinya 

Pada penelitian ini berfokus pada 

pemanfaatan lipbalm berbahan dasar 

buah stroberi dan kulit buah naga 

dengan berbagai metode pengujian  

yaitu uji  homogenitas, uji stabilitas, 

uji daya lekat, uji daya sebar dan uji 

daya oles. 
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BAB 3. METODE PENELITIAN 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di daerah laboratutium IPA SMP Muhammadiyah 31 Jakarta dengan waktu 

selama 5 Bulan dari Juni sampai dengan Oktober 2025. 

 

 

3.2 Alat dan Bahan 
 Alat dan bahan yang digunakan pada penelitian ini adalah sebagai berikut :  

        Alat :                                                                Bahan :  

1. Gelas laboratorium                                      1. Buah stroberi 

2. Necara analitik                                            2. Kulit buah naga 

3. Hotplate                                                       3. Oleum cacao 

4. Cawan poselin                                             4. Beeswax white  

5. Batangpengaduk                                         5. Minyakzaitun 

6. Kain saring (screen)                                    6. Gliserin 

7. Pipet tetes                                                    7. Metil paraben 

8. Penjepit tabung                                            8. Propilen gliko 

                   9. Tween 80 

 

3.3 Metode dan Prosedur Penelitian 

Formulasi lip balm ekstrak buah stroberi dan ekstrak kulit buah naga dibuat berdasarkan penelitian 

Supartiningsih, dkk (2021) dengan beberapa modifikasi sebagai berikut 

 

 

Tabel  4. Formula Lip Balm ekstrak buah stroberi dan ekstrak kulit buah naga 

No

. 

Kegiatan Bulan Person 

Penanggung 

jawab 
juni juli agustus september oktober 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 1 Pembuatan proposal 

sediaan lip balm 

                    Haura Aqila 

& Priscilla 

 2 Pembuatan sediaan lip 

balm 

                    Haura Aqila 

& Priscilla 

 3  Pengujian lip balm                     Haura Aqila 

& Priscilla 

 4 Pengolahan dan 

analisis data 

                    Haura Aqila 

& Priscilla 

 5 Penyusunan logbook                     Haura Aqila 

& Priscilla 

 6 Laporan hasil 

penelitian 

                    Haura Aqila 

& Priscilla 

Formul Bahan F1(gr) F2(gr) F3(gr) 

 

Emolin 

Propilenglikol 13,5 13,5 13,5 

Minyak Zaitun 10 10 10 

Lilin Beeswax white 6 6 6 

Lemak/plasticizer Oleum cacao 3,5 3,5 3,5 

 Sari BuahStroberi 3,5 2,5 1,5 
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3.3.1 Pengumpulan Sampel 
Sampel dalam penelitian ini diperoleh melalui metode purposive sampling,purposive sampling 

adalah metode sampling dimana peneliti memilih sampel berdasarkan pengetahuan penelitian tentang 

sampel yang akan dipilih. 

3.3.2 Pengolahan Sampel 
 1kg buah stroberi segar, dipisah dengan daunnya, kemudian cuci dengan airbersih hingga 

bersih, setelah itu dibersikan dan tiriskan. Masukan buah ke dalam mixer dan haluskanhingga 

menyerupai larut. Saring menggunakankain saring untuk memisahkan ekstrak dan sarinya dari 

ampasnya. 

Selanjutnya, 1,5kg buah naga merah segar, cuci menggunakan air mengalir hingga bersih dan buah 

sisiknya. Potong buah naga menjadi dua belahan, lalu pisahkan kulit dan dagingnya dan mengambil 

bagian mesokarpnya (lapisan antara daging dan kulit). Haluskan mesokarp buah naga dengan mixer 

hingga menjadi perasan, dan saring memakaikain kain saring untuk ampasnya. 

3.3.3 Pembuatan dan Formulasi Lip Balm 
 Basis lip balm yang dicampur dengan proppilen glikol sedikit demi sedikit dan aduk sampai 

rata, lalu tempratur dinaikan menjadi 45 derajat. Masukkan gliserin, diaduk lalu masukkan minyak 

zaitun dan ditambahkan basis A sedikit demi sedikit. Di wadah lain, metil paraben, sari buah stroberi 

dan kulit buah naga, vitamin C, tween 80, dan parfum stroberi dicampur dan diaduk hingga merata 

dengan komposisi yang sama (Basis B, tanpa pemanasan). Basis A dan Basis B digabungkan hingga 

merata. Campuran Basis A dan Basis B dituangkan ke tempat yang sudahdiolesi minyak zaitunya, 

kemudian didiamkan hingga mengeras. Setelah membeku, lip balm dikeluarkan dan dilakukan uji 

stabilitas fisik, meliputi pemeriksaan oragnoleptis, uji stabilitas, uji homogenitas, uji daya lekat, uji daya 

sebar dan uji daya oles. (Supartiningsih, 2021). 

3.3.4 Pengujian Lip Balm 

1. Uji Organoleptik 
 Ujiorganoleptik dilakukan dengan pengujian yang 

menggunakanindramanusiasebagaialatutamauntukpengukurandayapenerimaanproduk  (Khalisa, 

Yanti Meldasari Lubis, Raida Agustina, 2021). 

2. Uji Stabilitas 
 Pengujian stabilitas dilakukan di laboraturium IPA,SMP Muhammadiyah 31, rawamangun. 

Proses ini dilakukan dengan mengamati sediaan lip balm yang telah selesai dibuat selama 28 hari 

atau setara dengan 4 minggu untuk menilai kestabilannya (Ardini & Sumardilah, 2021) 

3. Uji Homogenitas 
 pelaksanaannya dengan cara pakai sampel, dioleskan pada kaca transparan, kemudian tutup 

dengan kaca lainnya. Sediaan dikatakan homogen apabila tidak adanya butiran kasar pada sediaan 

(Ridhani dan Nurul Hidayah, 2022). 

 

 

 

Formul Bahan F1(gr) F2(gr) F3(gr) 

 

Emolin 

Propilenglikol 13,5 13,5 13,5 

Minyak Zaitun 10 10 10 

Lilin Beeswax white 6 6 6 

Zataktif Sari KulitBuah Naga 1,5 2,5 3,5 

 

Emulgator 

Gliserin 6 6 6 

Tween 80 1 1 1 

Pengawet Metil paraben 0,3 0,3 0,3 
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4. Uji Daya Lekat 
 Ujiinilaksanakandengancarasampel1gramdiletakkanpada 

lempengankaca,kemudianditutupdengankacalainnya, berisisampelselama 1 menit, setelah 1 menit 

di angkatkedualempengankaca yang melekat Catat waktuterlepasnya 

2 lempengan kaca tersebut (Puspitasari dan Setyowati,2019). 

5. Uji Daya Sebar 
 Ambil sediaan lip balm sebanyak 150 mg dan letakan di Tengah kacaberskala yang telahdiolesi 

paraffin cairsebelumnya. Selanjutnya, tutup dengan kaca lainnya yang sudah ditimbang, lalu 

tambahkan beban seberat 300  gram. Diamkanselama 60 detik, kemudianukur diameter 

penyebarannya (Supartiningsih, dkk, 2021). 

6. Uji Daya Oles 

 Uji daya oles lip balm dilakukan dengan mengoleskan sediaan lip balm pada kulit 

punggung tangan, kemudian mengamati seberapa banyak warna yang menempel setelah 

tiga kali pengolesan. Lip balm dinyatakan memiliki daya oles yang baik apabila warna 

tersebar merata pada kulittanpa menggumpal, meskipun dioleskan beberapa kali dengan 

tekanan. 

 

3.4 Metode Pengolahan dan Analisis Data 
Statistika merupakan cabang ilmu yang berfokus pada cara mengumpulkan, menyajikan, 

menganalisis dan menginterpretasikan data melalui berbagai metode. Statistik deskriptif menggunakan 

prosedur numerik dan grafis untuk merangkup data secara jelas dan mudah dipahami, dengan dua 

metode utamanya yaitu metode numerik dan metode grafis (RR Wijayanti, dkk, 2022) 
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BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula lip balm berbahan sari buah stroberi dan 

ekstrak kulit buah naga memiliki karakteristik fisik yang baik, ditandai dengan warna krem alami, 

bentuk padat, aroma lembut khas minyak zaitun, serta daya oles yang halus dan merata. Nilai pH F2 

(5,7) dan F3 (6,0) memenuhi standar SNI 16-4769-1998 (4,5-7), sedangkan F1 (7,5) sedikit melebihi 

batas, namun masih tergolong aman digunakan. Uji stabilitas menunjukkan seluruh formula tetap stabil 

selama 7 hari tanpa perubahan warna, aroma, maupun tekstur yang signifikan. Ketiga formula juga 

menunjukkan hasil homogenitas yang baik tanpa adanya pemisahan fase. Uji daya lekat rata-rata 40 

menit menunjukkan kemampuan lip balm untuk melekat dan menjaga kelembaban bibir dengan baik. 

Secara keseluruhan, kombinasi ekstrak stroberi dan kulit buah naga terbukti mampu menghasilkan lip 

balm alami yang stabil, homogen, dan efektif melembabkan bibir serta berpotensi mengurangi limbah 

organik melalui pemanfaatan kulit buah naga. 

 

4.1.1 Pembuatan Ekstrak Buah Stroberi 

Pembuatan ekstrak dimuali dengan menimbang 1kg buah stroberi segar, dipisah dengan 

daunnya, kemudian cuci dengan air bersih hingga bersih, setelah itu dibersikan dan tiriskan. Masukan 

buah dan aquades yang sudah diukur ke dalam blender dan haluskan hingga menyerupai larut. Saring 

dengan memakai kain sarang bertujuan untuk memisahkan ampas buah stroberi dan sarinya. 

 

            

                                             Gambar 4. Pembuatan ekstrak(dokumen pribadi) 

4.1. 2 Pembuatan Ekstrak Kulit Buah Naga 

 Sebanyak 1kg buah naga merah segar, cuci menggunakan air mengalir hingga bersih dan buah 

sisiknya. Potong buah naga menjadi dua belahan, lalu pisahkan kulit dan dagingnya dan mengambil 

bagian mesokarpnya (lapisan antara daging dan kulit). Lalu bagian mesokarp dan aquades yang sudah 

diukur, lalu dihaluskan ke dalam blender hingga menjadi perasan, dan saring menggunakan kain saring 

untuk memisahkan sari dari ampas. 
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                                        Gambar 5. Hasil ekstrak(dokumen pribadi) 

 

4.3 Pembuatan Sediaan Lip Balm 

Basis lip balm yang dicampur dengan propilen glikol dengan perlahan - lahan dan aduk sampai 

rata lalu campur dengan Basis A dibuat dengan temperature 80°C, masukkan gliserin dan minyak zaitun 

lalu dicampur perlahan - lahan. Di wadah lain, metil paraben, sari buah stroberi, sari kulit buah naga, 

tween 80 dicampur dan diaduk hingga merata dengan komposisi yang sama (Basis tanpa pemanasan). 

Basis A dan Basis B digabungkan hingga merata. Campuran Basis A dan Basis B dituangkan ke wadah 

yang telah diolesi minyak zaitun, lalu didiamkan hingga mengeras. 

 

         

Gambar 6. Tahapan pembuatan( dokumen pribadi)                                Gambar 7. Tahapan pembuatan(dokumen pribadi) 

4.4 Hasil Uji Organoleptik  

Uji organoleptik sudah ada sejak manusia mulai menggunakan indranya untuk menilai 

kualitas dan keamanan suatu produk (Hari Ismanto, 2022). Uji organoleptik dilakukan kepada 25 

responden untuk menilai karakteristik fisik sediaan lip balm meliputi warna, bentuk, aroma, dan daya 

oles. Berdasarkan hasil pengamatan, ketiga formula memiliki perbedaan warna akibat variasi 

konsentrasi sari buah stroberi dan sari kulit buah naga. Semua formula memiliki bentuk padat dengan 

aroma alami khas minyak zaitun yang lembut dan tidak menyengat. Daya oles seluruh formula 

tergolong baik, terasa lembut dan mudah diaplikasikan pada bibir tanpa meninggalkan rasa berminyak 

berlebih. 
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Tabel 5. Parameter Pengamatan Organoleptik 

FormulasiSediaan 

Lip Balm 

Parameter PengamatanOrganoleptik 

Warna Tekstur Aroma Daya Oles 

F1 73.60% 75.20% 70.40% 73.60% 

F2 79.20% 76.00% 73.60% 77.60% 

F3 80.80% 78.40% 77.60% 79.20% 

 

4.5 Hasil Uji pH  

 Pengukuran pH sediaan dilakukan dengan menggunakan alat pH meter dengan elektroda yang 

dicuci menggunakan akuades dan dikeringkan dengan tisu. Sampel uji disiapkan dengan larutan 1% 

yaitu menimbang 1 g sediaan dan dilarutkan dalam 100 ml akuades, kemudiandipanaskan. Setelah suhu 

larutan menjadi normal, lalu elektroda dicelupkan dalam larutan sampel, dan nilai pH dibaca setelah 

alat menunjukkan angka yang stabil. (Anetti Tampubolon, 2023) 

 

                           

 Gambar 8.Uji pH F1                               Gambar 9.Uji pH F2                           Gambar 10. Uji pH F3 

 

Menurut SNI 16-4769-1998, pH lip balm yang baik berada dalam rentang 4,5–7. Hasil 

menunjukkan bahwa F2 dan F3 memenuhi kriteria, sedangkan F1 sedikit melebihi batas atas. Nilai pH 

F2 dan F3 sesuai untuk menjaga kelembapan bibir dan mencegah iritasi. 

FormulasiSediaan 

Lip Balm 
pH 

SNI 

16-4769-1998 
Keterangan 

F1 7,5 

4,5 - 7 

Sedikitmemenuhi 

batas 

F2 5,7 Memenuhi 

F3 6,0 Memenuhi 
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4.6 Hasil Uji Stabilitas 

 Uji stabilitas dilakukan pada suhu ruang selama 7 hari dan dilakukan pengamatan pada 

hari ke 1, 3, 7. Hasil stabilitas fisik menunjukkan bahwa semua sediaan yang dibuat telah 

memenuhi semua persyaratan stabilitas fisik dan sediaan yang disukai responden adalah 

formula 2 dan formula 3. (Chitra Ardhana, dkk, 2024) 

 

FormulasiSediaan 

Lip Balm 
Hari ke- Warna Aroma Tekstur 

F1 

1 Stabil 
Alami, 

minyakzaitun 
Cair 

3 Stabil 
Alami, minyk 

zaitun 
Semi padat 

7 Stabil 
Alami, minyak 

zaitun 
Mulai mengeras 

F2 

1 Stabil Alami, miyakzaitun Cair 

3 Stabil 
Alami minyak 

zaitun 
Padat 

7 Stabil 
Alami, minyak 

zaitun 
Mulai mengeras 

F3 

1 Stabil 
Alami, 

minyakzaitun 
Cair 

3 Stabil 
Alami, minyak 

zaitun 
Mulai mengeras 

7 Stabil 
Alami minyak 

zaitun 
Padat 

 

4.7 Hasil Uji Homogenitas 

Uji homogenitas dilaksanaka untuk memastikan setiap formula tercampur rata tanpa adanya 

gumpalan (Nurhaswinda Nusharwinda, dkk, 2025). Ketiga formula menunjukkan tampilan permukaan 

yang halus, warna yang rata, dan tidak ada pemisahan fase. 

Hal ini membuktikan pencampuran berjalan dengan baik, serta minyak zaitun dan propilen 

glikol yang berguna sebagai emollient dan pengemulsi alami yangmembantu mencampurkan bahan 

lemak dan ekstrak buah. Semua formula dinyatakanhomogen. 
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FormulasiSediaan 

Lip Balm 
Uji Homogenitas Keterangan 

F1 

 

Homogen 

F2 

 

Homogen 

F3 

 

Homogen 

 

4.8 Hasil Uji Daya Lekat 

Uji daya lekat digunakan untuk mengevaluasi kemampuan daya lekat lip balm dalam 

mempetahankan kelembapan pada permukaan kulitbibir dengan cara mengukur lama waktu melekat 

lip balm pada kaca perekat (Robert Tungadi, 2023).Prosedur pengujian dilakukan  meletakan 1gr 

sampel dari masing – masing fomula, lalu ditutup dengan kaca perekat, setelah itu kedua kaca perekat 

yang berisi 1grsampel  tersebut di letakan benda dengan berat 20gr untuk mengetahui berapa menit 

kaca perekat terlepas. Hasil menunjukkan rata-rata waktu daya lekat 40 menit. 

 

FormulasiSediaan 

Lip Balm 

Uji Daya Lekat 

Rata-rata 

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 

F1 40 menit 40 menit 40 menit 40 menit 

F2 40 menit 40 menit 40 menit 40 menit 
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F3 40 menit 40 menit 40 menit 40 menit 

 

                                 

Gambar 11.Uji daya lekat F1                          Gambar 12.Uji daya lekat F2                    Gambar 13.Uji daya lekat F3 

 

4. 9 Pembahasan 

 Lip balm adalah kosmetik yang berguna untuk melembabkan bibir kering akibat faktor 

lingkungan. Limbah kulit buah naga merah (Hylocereus polyhizus) yang belum banyak dikenal 

manfaatnya, meskipun bahan ini kaya akan vitamin A, C, dan E, serta senyawa antioksidan alami 

yang bisa membantu memperbaiki sel-sel kulit yang rusak. Penelitian ini mengembangkan 

formulasi kulit buah naga merah dalam basis lip balm dengan konsentrasi yang memenuhi kriteria 

(Dwi Larasati, dkk, 2024). 

 Menurut hasil pengujian organoleptik terhadap 25 responden menyatakan bahwa F3 dan F2 

paling yang banyak disukai. F3 memiliki aroma yang paling baik karena mengandung lebih banyak 

kulit buah naga, sedangkan F2 memiliki warna yang lebih cerah dibandingkan F1 dan F3 karena 

kandungan ekstrak buah stroberi dan kulit buah naga seimbang. 
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Pemanfaatan Stroberi (Fragaria vesca L) dan 

Ekstrak Limbah Kulit Buah Naga (Hylocereus polyrhizus) dalam Pengembangan Lip Balm sebagai 

Upaya Preventif  Bibir Kering”, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Lip balm alami berhasil diformulasikan dari sari buah stroberi dan ekstrak kulit buah naga yang 

mengandung antioksidan dan vitamin alami. 

2. Seluruh formula (F1, F2, dan F3) berwarna krem alami, memiliki bentuk yang padat, aroma 

khas minyak zaitun, serta daya oles yang baik. 

3. Nilai pH F2 (5,7) dan F3 (6,0) memenuhi standar SNI 16-4769-1998 (4,5–7), sedangkan F1 

(7,5) sedikit melebihi batas. 

4. Semua formula stabil, homogen, dengan daya lekat rata-rata 40 menit 

5. Kombinasi stroberi dan kulit buah naga terbukti menghasilkan lip balm alami yang efektif 

melembabkan bibir sekaligus mengurangi limbah organik. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang berjudul “Pemanfaatan stroberi (fragaria vesca L) dan Ekstrak 

limbah kulit buah naga (Hylocereus polyrhizus) dalam pengembangan Lip Balm sebagai upaya 

preventif Bibir Kering”, peneliti menyarankan: 

 

1. Penelitian lanjutan disarankan untuk memperpanjang waktu uji stabilitas guna mengetahui 

ketahanan lip balm terhadap suhu dan penyimpanan jangka panjang. 

2. Penambahan bahan alami lain seperti madu atau minyak esensial dapat dipertimbangkan untuk 

meningkatkan aroma, rasa, dan manfaat pelembab. 

3. Diharapkan produk lip balm alami ini dapat dikembangkan lebih lanjut menjadi produk ramah 

lingkungan yang memiliki nilai jual tinggi serta dapat menjadi solusi inovatif dalam mengurangi 

limbah organik dari kulit buah naga. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Pengolahan Sampel 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 
 

           

            

            

            

            

            

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

            

            

 

 

 

 

            

Buah naga 

Buah stroberi 

- Dipisahkan daun dari buah stroberi 

- Dicuci hingga bersih 

- Diblender hingga halus 

- Disaring dengan kain saring (screen) untuk diambil sari dan dipisahkan bijinya. 

- Di cuci hingga bersih 

- Dipotong sisiknya lalu di bellah menjadi 2 bagian 

- Dipisahkan daging  dan kulit nya 

- Diambil bagian mesokarp (lapisan diantara kulit dan daging buah naga) 

- Dipotong kecil - kecil 

- Di blender hingga halus 

- Disaring menggunakan kain saring (screen) untuk diambil ampasnya. 

Ekstrak stroberi dan 

buah naga 
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Lampiran 2.Pembuatan Lip balm 

x 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Pembuatan dan formulasi lip 

balm 

-  Campuran basis lip balm dan propilen glikol dituang perlahan sambil diaduk merata. 

- Basis A dibuat dengan temperatur diubah menjadi 45°C. Masukkan gliserin, diaduk, lalu 

campurkan minyak zaitun sedikit demi sedikit. (Basis A). 

- Basis B dibuat dengan mencampurkan metil paraben, sari stroberi, kulit buah naga, vitamin 

C, Tween 80 dan parfum stroberi dalam wadah terpisah hingga merata 

- Basis A dan Basis B digabungkan hingga merata. Campuran dituangkan ke tempat yang 

sudah di olesi minyak zaitun, lalu didiamkan hingga mengeras.  

- Setelah membeku, lip balm dikeluarkan dan dilakukan uji stabilitas fisik, mencakup 

pemeriksaan organoleptis, uji stabilitas, uji homogenitasuji daya lekat uji daya sebar dan uji 

daya oles (Supartiningsih, 2021). 

Pengujian 

 

>Lip balm yang telah membeku dikeluarkan dari cetakan 

>lalu Dilakukan uji stabilitas fisik yang menjangkau : 

-  Pemeriksaan organoleptis 

- Uji stabilitas 

- Uji homogenitas 

- Uji daya lekat 

- Uji daya sebar 

- Uji daya oles 

Produk lip balm 
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7. 

 

 

Senin, 7 

Oktober 2025 

 

 

Pembuatan laporan penelitian 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

Sabtu, 4 

Oktober 2025 

 

 

 

Pembuatan logbook 
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Dokumentasi Selama Uji Organoleptik: 

 

 

 

 

 



 
 
 

23 

 

Dokumentasi selama penelitian: 
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Data Hasil Uji Organoleptik: 

 

Komentar Reviewer: 

No. Komentar Reviewer Responden Penelitian  

1. Pada pendahuluan, Kebaruan peneliti 

perlu lebih dipertegas, terutama 

penelitian sebelumnya yang spesifik 

ttg pembuatan lip balm dari  buah 

naga, sepertinya sudah ada yang 

mengembangkan, lalu apa bedanya 

dengan penelitian ini, jelaskan untuk 

melihat gap analisis dari penelitian ini. 

Sudah diperbarui, telah dipertegas  

pada kebaruan penelitian dan sudah di 

kembangkan dari penelitian sebelumnya, 

penelitian ini menggunakan kulit buah naga 

dan buah stroberi sebagai bahan dasar dari 

pengembangan lip balm. 

 

 2.  Literatur harap ditambahkan dari 5 

tahun terakhir. 

Ditambahkan referensi terkini (5 tahun 

terakhir) yang spesifik membahas lip balm, 

buah stroberi dan limbah kulit buah naga 

untuk memperkuat argumentasi gap 

penelitian 

 3. Metode penelitian perlu didetilkan lagi 

desain penelitiannya. 

Telah dilakukan perincian secara detail, 

termasuk penjelasan mengenai formulasi 

pembuatan lip balm 

 4.  Untuk penelitian ini memerlukan 

etikal klirens 

Telah dilakukan pembuatan etikal klirens  
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Etikal Klirens: 
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Informed consent: 
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